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28 duvodiu pro Cistokrevnej zivot.
Kdyby bylo nasili ohen, alkohol je jeho palivo.

V unoru probéhne jiz devaty ro¢nik tradi¢ni kampané, ktera pomaha Siroké verejnosti provérit jeji vztah
k alkoholu a zménit zabéhlé navyky. Lofiského ro¢niku se podle prizkumi zucastnilo az 9 % dospélé
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stranach predstavuje alkohol ve vSech jeho spolecenskych rolich.

| 72 OSOBNOSTI | 28 TEMATICKYCH KAPITOL |
| ALKOFAKTA | ROZHOVORY | PRIBEHY |

Hokejista Patrik Bartosak, psychologové Pavel Rataj nebo Ilona Preslova, spisovatel Josef Formanek, primaf
Petr Popov, koucka Janka Chudilkovova, zachranat Honza nebo muzikant Petr Fiala patfi mezi 70 ¢eskych
kapitolach predstavuje alkohol s lehkosti i vaznosti — ve vSech jeho spolecenskych rolich. At uz je to spanek,
sex, sport, prace, vychova déti, zdravi nebo alkohol za volantem.

“Nase kniha z vas abstinenty neudéld — neni to ani jejim cilem. Ma byt lidem predevsim inspiraci k prijemné
sebereflexi a miizeme se diky ni ledacos dozvédeét. Nejen o alkoproblematice, ale hlavné o sobé. Kniha ma jediny
cil — abychom vsichni znali upFimnou odpovéd’ na jednoduchou otazku: ,, Ovladame my alkohol, nebo alkohol
ovlada nas? * popisuje smysl knihy Petr Freimann, feditel neziskové organizace Suchej tinor, na jejiz strankach
je mozné knihu ziskat a podpofit tak kampan.

Pro¢ alkohol souvisi s nasilim?

Spojitost alkoholu a nasili je lety prokazanym faktem,
ktery si mize kazdy z nas ovéfit pozorovanim pivem a
panaky prosaklé pidy klubl a bard. Alkohol narusuje
bé&Zné fungovani mozku. Napfiklad mechanismy, které
za stfizliva normalné reguluji impulzivni jednani. A to
v€etné neadekvatniho pouZiti agrese. Snizeni
schopnosti pfijimat a vyhodnocovat informace miize
vést ke Spatnému vyhodnoceni socialni situace a
nasledné pfehnané reakci ¢lovéka na domnélé hrozby.
Ve stejném duchu mize vést zhorSeni schopnosti
usudku k nespravnému odhadnuti dopadu, které
muzeme svym nasilnym chovanim zpusobit. Kdyz nékomu rozbijeme lahev o hlavu, t&éZzko mizeme
argumentovat tim, Ze do nas strcil jako prvni.

Nékdy to ale funguje i naopak. NaSe vlastni pfesvédceni o tom, Ze alkohol zpUsobuje agresivni
jednani, maze k takovému jednani vést. Dochazi napfiklad k tomu, Ze néktefi lidé pouziji alkohol jako
cilenou pfipravu na nasilny akt, pfipadné aby jej omluvili (nejen) sami pfed sebou. Pokud pak nékdo
zazije nasili na vlastni kazi, mdze vést takova zkusenost k lé€eni Sramu na dusi alkoholem a
ordinovani si piti jako sebemedikace, ktera nam pomuze zpracovat traumatické zazitky. A hadejte,
jestli takova lécba funguje? Bohuzel, ani v pohadkach.

Variace slavného experimentu


https://drive.google.com/file/d/1a-opgTTRWZWA8ja7ddK7OY_7-H_Orny5/view
https://drive.google.com/file/d/1a-opgTTRWZWA8ja7ddK7OY_7-H_Orny5/view

Néktefi vyzkumnici vyuzili k prokazani souvislosti zvy3ené agrese a poziti alkoholu variaci znamého
experimentu Stanleyho Milgrama. Zkoumany ¢lovék v ném mél moznost kontrolovat intenzitu
elektrickych Sokd, jimiz pasobil bolest nékomu jinému ve vedlejsi mistnosti. Druhy ¢lovék ve
skute€nosti neexistoval a byl simulovany pocitacem. Lidé prosli testem stfizlivi i po pozZiti alkoholu. A
praveé ve chvili, kdy jim v zilach kolovala ohniva voda, se jejich agresivita zvysila a pusobili domnélému
oponentovi silngjsi bolestivé stimuly.

Testovani lidé v8ak jen zfidkakdy zvySili svou agresivitu, pokud se necitili vyprovokovani nebo pod
néjakou hrozbou. Toto zjisténi je konzistentni s béZnym pozorovanim, kdy mizeme vidét, Ze alkohol
sam o sobé agresivitu nezplsobuje, ale vzajemné se umociiuje s jinymi faktory, které ji mohou
zpusobit, at uz se jedna o vnitini stav ¢lovéka nebo reakci na néjakou vnéjsi udalosti. Alkohol tedy
agresivité vyrazné napomaha vyjit na svétlo svéta. Kdyby bylo nasili ohen, alkohol neni jiskra, ale jeho
palivo.

Kriminalita pod vlivem alkoholu ,

e Podil trestné ¢innosti spachané pod vlivem alkoholu se stabilné TRESTNE TINY POD VLIVEM
pohybuje v rozmezi 10-13 % vSech trestnych ¢ind.

e Vroce 2018 mél alkohol prsty v 82 % vSech trestnych ¢ind
spachanych pod vlivem navykovych latek.

e Nejvétsi podil trestnych ¢inGi spachanych pod vlivem alkoholu tvofi
trestné Ciny ohrozeni pod vlivem navykovych latek a opilstvi (50
%), dale se jedna o dopravni nehody, imysIné ublizeni na zdravi a
vytrznictvi.

OAWoHOL O JINE DROGY

Poznejte novy rozmér strizlivosti
na strankach www.suchejunor.cz.

9 let na Suché viné, 86%

o

spokojenost SuSic¢i

Suchej tinor kazdoro¢né reaguje pozitivni vyzvou na nelichotivé statistiky, podle kterych se pfes 1 000 000
Cechii pohybuje za hranou rizikového piti. Z vyzkumu, ktery zpracovala agentura Nielsen Admosphere,
vyplyvé, Ze se v loniském roce povédomi o kampani vysplhalo ze 47 na 58 % napti¢ Geskou populaci. Ucast pak
deklarovalo ptes 500 000 dospélych vi¢astniki.

Kampan bude letos na socialnich sitich spojovat hashtag #insuchoveritas a registrovani u¢astnici se mohou
kromé Suché knihy opét tésit i na uzavienou skupinu na facebooku, kde mohou sdilet své zazitky, podporovat se
a inspirovat. Knihu dopliiuje 110 originalnich ilustraci, citatl a spousta interaktivniho obsahu, stejné jako soutéz
o nejlepsi nealko drink.


http://www.suchejunor.cz/

Odborna partnerstvi akci tradicné poskytuji Narodni ustav dusevniho zdravi (NUDZ), Klinika adiktologie 1.
Lékarskeé fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice (KAD). Hlavnimi partnery rocniku 2021
Jjsou Kofola a Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR (ZPMV CR). Kampari realizuje Suchej tinor, z. ii.

Parnerem konani zdravotné osvétové kampané Suchej tinor se stala MAS Podfipsko, z.s.
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