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Anotace

Tento sbornik metodickych 1listd obsahuje uvod a dale celkem 6 tematickych
okruht, které se vénuji environmentdlnimu vzdélavani déti a zakua. Slouzi
tak jako prirucka pedagogum, zejména koordindtorutm EVVO, kteti chtéji ne-
jen ucit venku, ale také aktivné vyuZivat prostory skolni zahrady. V Gvo-
du se c¢tendtr sezndmi s obsahovou ¢asti sborniku, dozvi se nékolik méalo
metodickych doporuc¢eni pro praci s jednotlivymi metodickymi listy, prvky
prirodnich zahrad a dalsi inspirativni zdroje a nejvyznamnéjsi mezinarodni
projekty podporujici EVVO, do kterych je moZné se zapojit.

Kazdy tematicky okruh obsahuje 2 - 4 podtémata, kterd jsou zpracovana ve
formé pracovnich listd. Kazdé podtéma je navic barevné odliseno pro lepsi
pfehlednost p¥i listovani. Kazdy pracovni list mé& svoji zakladni struk-
turu, kde je uveden cil lekce, jeji délka nebo vékova a Casova narocnost.
Sbornik je svou néroc¢nosti velmi wvariabilni, nédrocnost lze prizpusobit
stari déti/zakt, Jje tak moZnost vyuzit ho jak v zédkladnich, tak 1 matetr-
skych 3kolach.




Environmentalni vychova v zahradé

Metodické listy s aktivitami

Autorky: Jitka Seflova, Sarka St¥ibrskd, Klara Zelechovska

Uvod:

Environmentalni vychova je v dnednim svété velice duleZitd. V kaZdodennim Zivoté se se-
tkdvame s negativnimi vlivy na zZivotni prost¥edi, které v konec¢ném dusledku ovliviuji
nejenom kvalitu naseho Zivota, ale i1 kvalitu Zivotniho prosttedi kolem, biologickou roz-
manitost, ale celkové majl 1 globdlni duasledky pro Zemi. Pro dal$i generaci Jje dualezité,
aby si plné uvédomovala dtsledky svého chovadni a snazila se zit v souladu s prirodou.
Spousta 1idi uz si tuto situaci uvédomuje dnes, pribyva ekologickych zemédélct, probihé
navrat v k prirodé, k Settreni zdrojt, uvédomélému nakupovani apod., bohuZel jesté sta-
le velkd Cast populace se chovd k Zivotnimu prost¥edi bezohledné a casto si neuvédomuje
disledky své cinnosti.

Déti jsou v dnesni dobé duleZitymi prostredniky, nebot jsou schopny ovlivnit nejen svoje
chovani vic¢i Zivotnimu prostfedi, ale cCasto 1 chovani svych nejblizZsSich, rodict, praro-
dic¢ta, ale i svych kamardda. Pokud ve své tridé vzbudite nad$eni pro Zivotni prostredi
a jeho ochranu 1 treba jen u par déti, urcité to mad smysl. Nebot i1 par déti svym chova-
nim ovlivni chovéani dals$ich a v dospé€losti se z nich mohou stat prukopnici a inicidtori
ochrany zivotniho prosttedi. Z vlastni zkuSenosti mtGZeme potvrdit, Ze pokud déti zis-
kaji kladny vztah k prirodé jako malé, casto je téma ochrany zivotniho prostredi zajiméa
i v dospélosti a jejich zaméstnédni neztridka s ochranou zivotniho prosttedi souvisi.

Prvky environmentdlni vychovy by se mély prolinat jednotlivymi stupni vzdélavaciho sys-
tému. Méli bychom se snazit v détech probouzet dobré navyky ve vtahu k Zivotnimu prostre-
di a spréavné estetické vniméni. Déti by mély mit nejenom zakladni znalosti o prirodég,
jejich procesech, ale mély by byt schopné rozmySlet a uvazZovat o souvislostech ochrany
zivotni prostredi, a také by mély dokédzat udrzZovat poraddek a ¢istotu a starat se o své
okoli.

Soucasti metodickych listd je 1 samostatnd C¢ast her na chodnik, kde Jjsme se opét snazili
vymyslet zejména hry souvisejici s ochranou zivotniho prost¥edi. Hry na chodnik obsahuji
Sablony, podle kterych si mohou Skoly prekreslit aktivity k sobé na htristé a daldi beto-
nové plochy v okoli Skoly.

Vétrime, Ze se Vam bude s dokumentem dobre pracovat a budeme velice radi, pokud v ném
najdete inspiraci a pomoc pri aplikaci environmentdlniho vzdélavéani v praxi. V pripadé
jakychkoli pripominek se, prosim, obracejte na metodika projektu na e-mail jitka.seflova@
gmail.com




Metodické listy: Zakladni cil a struktura
Nadsledujici soubor metodickych listd vznikl jako jeden z vystupd v ramci projektu ,Vzdé-
lavéani koordindtord EVVO a praxe vyuziti Skolnich zahrad“ realizovaného MAS Podripsko.

Metodické listy povazZujeme za origindlni, protoZe obsahuji predevsim aktivity, které lze
délat s détmi venku na zahradé nebo nékde v prirodé, a zaroven obsahuje aktivity vyhradné
vztahujici se k Zivotnimu prostfedi. Dals$im naSim vyznamnym cilem bylo pripravit meto-
dické listy strucné a prehledné tak, aby jednotlivé aktivity nezabraly uciteli moc casu
a stac¢ilo si vzit s sebou ven jen jeden list s par pomlckami.

Soubor metodickych 1listd je urcen pro ucitele a vychovatele na zédkladnich Skolach, pro
préaci v druzinéch, ale mohou ho vyuzit i rodic¢e jako inspiraci pro hry a aktivity s détmi
doma na vlastni zahradé. Metodické listy jsou urceny primdrné pro prvni stupen zakladni
Skoly, ale nékteré aktivity lze délat i1 s détmi v mate¥skych Skoléch.

Metodické 1listy obsahuji aktivity zejména pro realizaci ve 3Skolni zahradé nebo nékde
v lese, mohou byt pouzZivany jak vybrané listy a aktivity, tak mdZeme postupovat od zacat-
ku a%Z do konce v ramci né&jakého krouZku. Razeni jednotlivych témat a podtémat ma& svoji
logiku a pro dosazeni hlub$iho efektu je samoztejmé dlouhodobéjsi a systematickad préce
s détmi na danych tématech.

Kazdé téma obsahuje nékolik metodickych listd, déti se v prlbéhu nich nejen seznamuji
s prirodou a jednotlivymi sloZkami Zivotniho prostt¥edi, v ramci rlznych poznadvacich her
a aktivit, ale kazdé téma se snazi poukdzat 1 na nejvyraznéjsi problémy zivotniho pro-
st¥edi. Metodické listy urc¢ité nejsou vyclerpavajicim zdrojem, nesnazi se obsdhnout vsech-
ny aspekty ekologické vychovy, nebot k danym tématlm existuje spousta dalsich materiilu
a zdrojt.

Jednotlivad témata Zivotniho prosttredi jsou vidy rozpracovana v ramci série metodickych
listu.

Uvedenymi tématy Jjsou: priroda, ovzdusi a klima, puda, stromy, odpady.




Kazdéd tematickéd série mad svoji barvu, aby se v tématech lépe hledalo, a sva podtémata.

Pfiroda:

Poznavame prirodu, rostliny na taliri.

Hrajeme ptaci divadlo.

Hrajeme si s kameny.

Stromy:

Stromy a jejich vyznam.

Casti stromd a vlastnosti dfeva.

Poznavame stromy.

Poznavame stromy podle listl a ploda.

Poznavame plody stromti, ket a bylin.

Pida:

Jak ptda Zije, jeji vyznam a co ji ovlivinuje?
Zakladame kompost.

Sadzime seminka a vyhody domédciho péstovani.

Ovzdusi a klima:

Hrajeme si se vzduchem, znecisténi ovzdusi.

Podnebi a vegetadni pésy, vegetacni stupné.

Co je sklenikovy efekt.

Projevy zmén klimatu - hrajeme pexeso.

Voda:

Kolik podob mé& voda?

Vodni ekosystémy a jejich znecisténi.

Odpovédnéd spotteba vody.

Odpady:

Odpady - definice, druhy, jak jim pfedchézet a nakléddat s nimi.
UcCime se poznavat plsobeni odpadd v prirodé, predchazet jejich vzniku a spravné
je tridit.

Tridéni a vyuzivani odpadd - hra ,Kralovstvi odpadt™“.




Samotny metodicky list m& svoji zakladni strukturu:

Po nazvu a tématu jsou uvedeny:

Cil: Z&kladni vzdéléavaci cil metodického listu

Uréeno pro: Pro jak velkou skupinu déti je cca urceno

Staf¥i 2zakud: Pro jak staré déti je metodicky list urcen

Naroc¢nost: Jak ndroc¢né jsou dané aktivity

Délka: Jakad je pribliznéd délka uvedenych zdkladnich aktivit

Misto: Vhodné misto pro realizaci

Pomicky: Co je potteba k provedeni vsech zdkladnich aktivit

Postup: Zde je podrobny popis aktivit vztahujicich se k danému podtématu, postup préace,
jak s détmi pracovat, na co si dat pozor apod.

Dalsi aktivity: Obsahuje vidy doporuceni pro dals$i rozsSiteni jednotlivych aktivit nebo
dalsi néméty na doplnéni apod.

Shrnuti: Obsahuje nejdilezitéjsi poznatky, které Jje objevuji jako stéZejni environmen-
tdlni téma daného metodického listu.

Literatura/odkazy: Shrnuje nejenom zédkladni literaturu, které& byla pouZita v textu, ale
zejména obsahuje dalsi odkazy na knihy, internetové zdroje, kde lze k danému tématu najit
dalsi zdroje, teorii, naméty apod.

Par doporuceni pro praci s metodickymi listy:

Pro déti Jje dGlezité, aby ziskaly k prirodé dobry vztah, ale také, aby si uvédomovaly
zdkladni pozadi a vyznam ochrany Zivotniho prosttedi. Proto by praktické aktivity mély
byt vzdy doplnény i o vysvétleni pozadi, vyznamu a SirSich souvislosti.

Pribézné dbame na to, aby détem byl ponechdn dostatek prostoru k jejich vlastnimu vyjéa-
dreni - vidy se déti nejprve ptéame na priklady, které je k dané problematice napadaji.
Tim zaroven ovérujeme Uroven dosazenych znalosti v dané oblasti.

V metodickych listech jsou vyuZzity hlavné rtzné hry, pokusy, experimenty a praktické
otédzky, které priblizuji déti prirodé, podnécujl jejich empatii vaci prirodé, skupinovou
praci, uvazovani a premysSleni o tématech.

Napri¢ jednotlivymi tématy by mélo byt u zakl podporovano: vztah k prirodé i k mistu,
zédkladni ekologické déje a souvislosti - mistni 1 globédlni, environmentalni problémy
a konflikty, pripravenost Jjednat ve prospéch Zivotniho prostfedi, inovativnost a hledani
novych tesSeni.

Doporucujeme spise mensi skupinky déti, détem se pak lze vénovat individuidlné.

Je dobré si v Gvodnich hodinédch vymezit pravidla, kterd budeme dodrZovat, dobré je, kdyz
se na jejich tvorbé déti podileji (pokud se nejednd o klasickou ttridu).

Snaha byt citlivy, empaticky, mit o déti opravdovy zajem, vytvorit jim bezpedny prostor

pro rozvoj jejich schopnosti, ale i prostor pro pripadnéd pochybeni, kterd by se méla stat
motivaci, ne prekdzkou, z pochybeni a chyb se ¢lovék uci.
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Planovani hodiny p¥edem - mapovani soucasné situace déti, vzdélavacich potreb, obecné
stanoveni modelu hodiny, dobré je pléanovat podle témat, urcit si, jaké c¢innosti budou
realizovany, jaké budou cile, jak budou déti motivovany atd.

Aktivovat déti pro ¢éinnosti - pfripravit jim nabidku ¢innosti, z které si mohou vybrat,
nechat prostor pro experimentovéani, propojeni teorie s praxi, praktické ukéadzky, vyuziti
v praxi, k ¢emu mi to bude uzitecéné apod.

Nechme détem prostor pro diskusi a samostatny vybér - jaké téma by je zajimalo, co by se
chtély dovédét, jakd hra by se jim libila, co by se chtély naucit.

Doplriujte stéZejni aktivity o dalsi povidani o tématech, s kterymi se chtéji svérit,
kterd je zajimaji.

o

Uéit prozitkem - aZ 80 % si pamatujeme z toho, co primo délame nebo zazijeme, az 90
z toho, co uc¢ime druhé (oproti 10 %, co slysSime, 15 %, co vidime, 40 %, co diskutujeme).
Nap¥. déti hraji divadlo, délaji pokus, soutézZi, sami se =zapojuji a iniciuji aktivity
apod.

Ocerniujte déti za kazdy pokrok a uspéch - V3imat si, co détem jde, klast pozitivni otéz-
ky, chvalit a chvalit, vsimat si silnych strédnek jednotlivych déti, jit ptrikladem, ,ty
to dokazes™“.

Snazit se probouzet v détech zadjem o uceni, motivovat je, aby mély snahu ucit se samy,
vysvétlit jim daleZitost uceni pro zivot, aktivity pfipravit s tématikou, kterd dité za-
jimé, probouzet v nich jejich vlastni motivaci.

Mit k dispozici dostatek materidlu a pomicek - déti maji rady v ruce néjaké podklady,
materidly, stac¢i napf¥.pouzit stiraci tabulku pro kazdého misto klasického papiru a tuz-
ky nebo tabule, déti rady pracuji s kartic¢kami, barevnymi obréazky, plysaéky, ale bavi je
i pouzZivéni tablett, internetu a dal8ich pomicek. D&ti se také mohou aktivné podilet na
tvorbé& pomucek.

Uéeni hrou - hra pomdhad détem porozumét svétu, rozvijet predstavivost, tvofivost i spo-
lupraci s ostatnimi.

Ponechat détem dostatek prostoru pro komunikaci a spolupréaci. Podporovat tymovou préaci
ve skupink&ch. Davat p¥i tom pozor na vzadjemné chovani, pracovat s pripadnymi konflikty
a emocemi.

St¥idat rtzné druhy ¢innosti nebo studijni latky. Nezapominat na pauzy.

Dlouhodoba spoluprace s détmi je prospésna, nebot se obé strany lépe poznaji a navazi
spolu blizsi kontakt - pololetni ¢i roéni pravidelnd spolupréace. Navic diky dlouhodobé
préaci dochézi k pé€stovani novych navykua k uceni, k efektivnéjsi komunikaci, spolupréaci,

atp.
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Prvky a mozné aktivity do pfirodnich skolnich zahrad obecné

*Posezeni se stt¥iskou - misto pro venkovni vyuku a setkavani

ep¥irozené porosty, prvky louky, stanovisté - bylinkové spirédla, suchd zidka nebo mokrad
eZivy plot

*jezirko

elistnaté stromy

eovocné stromy ¢i ke¥e s jedlymi bobulemi

ekvétiny a kvetouci trvalky, bylinky

e funkéni kompost

eUkryty pro Zivocichy, nap¥. domecek pro ¢émeldky, hmyz, jesStérkovisté, budka pro jezka
apod

ezeleninové zahony

enaddoby s kvétinami

einformac¢ni a vzdéldvaci tabule o Zivotnim prostredi

eherni prvky - napf¥. dfevéné pexeso na poznadvani rostlin,

epouzivani Setrnych postupt (p¥i péci o Skolni zahradu, p¥irodni ucebnu ¢i Skolni pozemek
Vase Skola zamérné vyuziva Setrné postupy - naptr. zelené hnojeni atd.)

ekontakt se zviraty, péce o zvirata divokéa

edomaci zvirata nebo mazlic¢ci, péce o zvitrata

erozmanitost v zahradé

ezapojeni déti do péce o pozemek

Dalsi zdroje inspirace: Mezindrodni projekty, do kterych se lze zapojit a kde najit
spoustu dalsSich materidld a inspirace

Ekoskola - mezinarodni projekt

EkoSkoly snizuji svaj dopad na Zivotni prostfedi a také zptrijemiiuji své prosttedi pro
zdky 1 zaméstnance 3Skoly. Ekoskola ukazuje, které poc¢indni je zodpovédné a Setrnéjsi
k Zivotnimu prosttedi. EkoSkola pfrinadsSi jedinedénou moznost, jak umoZnit zakum ve Skole
Yefit skute&né problémy a proZit radost z vysledkll své prace. Zivotni prost¥edi se stava
se néc¢im, co se jich tykéd a co mohou sami ovliviovat.

,Program vyrazné zvysuje ekologické povédomi Zz4akll, podporuje jejich aktivitu a vzbuzuje
zdjem o déni na Skole. Zaci se naudi jednat s dosp&lymi, obhajovat své ndzory a prebirat
zodpovédnost.

Vice viz: https://ekoskola.cz/cz/7-kroku

Globe - mezinarodni projekt

Mezindrodni vzdélavaci program, ve kterém Zaci zkoumaji ptrirodu a aktivné zlepsuji Zivot-
ni prosttredi v okoli své Skoly. Své vystupy sdileji v mezindrodni databdzi na www.globe.
gov, kde jsou k dispozici vSem. Program GLOBE v Ceské republice koordinuje TEREZA, kterd
se vénuje vzdélavani pres 40 let. V nasich vzdélavacich programech pracuje pres 800 skol,
100 000 Z&kt a pres 5 000 ucitelek a ucitelt.

Vice viz: https://globe-czech.cz/cz/nabizime-skolam
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Centra/stfediska environmentalni vychovy

eSdruzeni stfedisek ekologické vychovy Pavucina
eSttedisko ekologické vychovy SEVER Litométrice, o. p. s.
eSdruzené Tereza

*Lipka

Dalsi zdroje inspirace

*Projektovy koordindtor sSkoly

°*U¢ime se venku

*FB skupina - environmentdlni vzdélavani
*Hopaho.cz

ehttp://www.sever.lt/ucebnice/ Oteviend uclebnice

Dalsi literatura:

eJiti HrusSka, Globdlni a environmentédlni vychova na pobytovych akcich, Ekocentrum Paleta
eEkocentum Paleta, Praktickd ekologickéd vychova v matefskych a zdkladnich skoléch

eJitka Macenauerovéa, Prirodovédné dny

°*Chaloupky, U&ime se v zahradé

eStudéanky vily Rozarky, Lipka https://www.lipka.cz/lipka?idk=zbozi51

Zdroje budou postupné doplriovany.
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Hrajeme si s kameny

Téma: Priroda kolem néas

Cil: Déti/ si bé&hem aktivit s kameny procvic¢i svou pF¥edstavivost a smysly. Zaroven se
diky nasledné diskuzi dozvi, proc jsou kameny v prirodé dtlezité a nauci se na né pohli-
zet jinak, neZ jako na pouhé objekty nezivé prirody.

Uréeno pro: Skupina déti - 6 aZ cca 20 déti.

Stari zaka: 1. - 2. ttida

Naroénost: 1 (na Skale 1-3)

Délka: 45 minut

Misto: Zahrada

Pomicky: Kameny, Satky/kapesniky na zavadzani oc¢i (pro kaZdého Zaka Jjeden kéamen a jeden

Satek), asi 20 dalsich kamenu, ptripadné vodové/akrylové barvy, deku na piknik.

Hra 1: Maj kéamen
Jdeme s détmi na prochéazku po okoli (lze sbirat i v zahradé, ale tam nebyva takovad roz-
manitost kamink) a kaZdy m& za Ukol najit ,svaj“ kaminek - ide&lné& takovy, aby m&l spe-

cificky povrch &i tvar. (Pripadné muZeme détem zadat nalezeni kaminkt den dva predem za
doméci tkol, pokud chceme docilit vétsi rozmanitosti, rodice jim zpravidla pomohou vybrat
néco zajimavého), nebo détem p¥i vybéru pomaZeme sami.

Poté, co se vratime na zahradu, md kazdy za ukol svij kaminek dobfe ohmatat, aby Jjej do-
kdzal poznat pouze podle hmatu. Déti se posadi na zem do kruhu, nésledné od nich vybereme
vSechny kaminky. VSem détem zavéaZeme oc¢i Satkem nebo trickem, mikinou, co mame zrovna
k dispozici. Je dobré déti upozornit, at nepodvaddi a Ze kdyZ svaj kaminek nenajdou, nic
se nedéje. Postupné nechavame kolovat po kruhu jednotlivé kaminky — kazdy dikladné ohmaté
kaminek, a pokud se domnivéa, Ze to je ten jeho, tak si jej nechéa, pokud si mysli, Ze neni
jeho, tak Jjej poSle dal. Cilem této hry Je, aby kazdy Zak ziskal nakonec svij kaminek,
pricemZ miZeme nechat kolovat kameny po kruhu i nékolikrét za sebou.

Hra 2: Po kamenné stezce

Poté, co kazdy najde svaj kaminek, od déti kameny opét vybereme, pripadné pridame néjaké
dalsi kameny, které jsme donesli. Rekneme dé&tem, aby se na nas chvili nedivali, mZeme
je na chvili prikryt dekou na piknik, nebo jim ¥ici, at si sednou zady k nam. Pak jdeme
a pripravime na zahradé stezku z kaminkd dlouhou asi 20 - 30 m. Kameny klademe asi v 30
cm odstupech a to tak, aby se stezka trochu klikatila. Kazdy m& poté za ukol se zavazany-
mi oCima pF¥ejit pres kamennou stezku a za pomoci hmatu se dostat aZ do cile. Cil mlZeme
oznacit nap¥. dekou rozprosttrenou na zemi, kde se v3ichni sejdou.

Diskuze: Funkce kament v pfirodé

Na hry mlZeme navazat piknikem na dece a diskuzi s détmi nad funkci kamenl v ptrirodé.
K Cemu kameny v prirodé slouzi? Kdo se pod né miZe schovat? Jak staré jsou kameny? Jaké
zndame druhy kament? Kde se kameny berou? Jaky je vyznam skal a hor? Jak hory ovliviuji
pocasi? Jaky md vyznam kdamen pro ¢lovéka? K cemu mohou kameni vyuzZivat Zivocichové? Jaka
zvirata ziji vysoko v horach?

Dalsi aktivity: Kamenné pocasi

Rozdélime déti do skupinek po 3 Zacich a do kazdé skupinky dame asi 6 kament. Kazda sku-
pinka ma& k dispozici vodové nebo akrylové barvy a na kameny maluje ruzné projevy pocasi.
Poté si déti hraji na ,pfedpovéd pocasi“ - vidy Jjeden zastupce skupiny pomoci kament
prezentuje ostatnim pocasi na nasledujici den.
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Hledani obrazci v kamenech

V okoli sSkoly ¢i na zahradé sbirame s Zaky kameny rtznych tvarll a velikosti. Poté se po-
sadime do kruhu a diskutujeme nad tim, co za zvife, rostlinu ¢i jiny objekt nam obrysy
kamenti pripominaji.

Facebookova hra ,Kaminky“

Spolec¢né s détmi se mlzeme zapojit do hry na FB, kterd se posledni dobou stala oblibenou.
Spolec¢né s détmi namalujeme akrylovymi barvami kaminky, kazdy podle své fantazie, z druhé
strany kaminku napiSeme nédzev hry a smérovaci ¢islo mista, kde byl kaminek namalovany.
Kaminky by se mély vyfotit a umistit na FB. Nasledné jdeme s détmi nékam do pfirody a na
rizna mista kaminky davame. Kdo kaminek najde, maZe si ho bud vzit nebo pfemistit jinam.
Samoztejmé kaminky miZeme malovat jen tak pro radost, pokud se nechceme registrovat na
FB.

Shrnuti:

Déti si diky hrédm 1 a 2 procvic¢i zejména smysly hmatu a nékteré kognitivni schopnosti -
napf¥. pamét a schopnost orientace. Zaroven si uvédomi, Ze kameny mohou plnit nejrtznéjsi
funkce a nemusime je vnimat pouze jako nezZzivé objekty pfirody.

Kameny (minerdly) vznikaji diky unikatni tepelné energii, kterd vyvéra zevnitt? zemékoule,
kde jsou vysoké teploty (900 — 1300°C). Na zemském povrchu jsou minerdly dale promé&novany
tzv. zvétravanim - tedy pusobenim vnéjsich vlivl jako jsou nap¥. povétrnostni podminky
¢i ptsobenim chemickych reakci'. Proces zvétravani hornin je zaroven jednim z klicovych
¢initelu pf¥i tvorbé pludy?. Nejstar3i minerdly a horniny pochazeji z obdobi pred 4,5 mi-
liardami lety®. Mezi nejznamé&j3i minerédly, které oznacujeme jako polodrahokamy, pat¥i
napt. kremen (k¥istal, ruaZenin, ametyst, citrin, tyg?¥i oko,..'), tyrkys &i grandt®. Kameny
a hromady kament slouzi jako ukryty pro zivocichy, kte¥i maji radi teplo a sucho - ze-
jména tedy pro jedté&rky, hady, pavouky ¢i divoké vcely®.
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Hrajeme ptaci divadlo

Téma: Priroda kolem néas

Cil: Déti se nauc¢i jména ptaka, ktetri u nas Ziji, a uvédomi si vyznam ptakd v prirodé.
Prostfednictvim hry s maskami se vziji do ,ptac¢i kuaze"“, procvic¢i své orientacni a pohy-
bové schopnosti a také kreativitu pt¥i vymysSleni ptac¢iho chovéani.

Uréeno pro: Skupina déti - 6 aZ cca 20 deéti.

Stari zaka: 1. - 2. ttida

Naroénost: 1 (na Skale 1-3)

Délka: 45 minut

Misto: Zahrada nebo ttida

Pomicky: Masky ptédka vytisdténé na tvrd$im papiru (viz Priloha 1), tuZka, vodové barvy/
pastelky, nuzky, Spejle, lepidlo, gumicky, pripadné prézdné bilé ctvrtky.

Aktivita 1: Vyroba ptac¢ich masek

Na tvod si s détmi povidame o tom, jaké ptéky znaji, jaci ptéci Ziji v blizkosti jejich
bydlisté, Jjaky vyznam majl ptédci v prirodé. Na pomoc si mlZeme vzit do hodiny vyukové
karty ptédkl nebo néjaky atlas ptakt. Pokud jsme na zahradé, miZeme si na chvili s détmi
lehnout do travy a pozorovat oblohu nebo se nékam usadit pod strom a sledovat preletu-
Jjici ptéaky.

Poté mohou déti zacit vyrédbét masky. Jednotlivé ptaky si bud déti vybiraji jednotlive
nebo ve skupiné&, za&leZi na tom, kolik mame déti. Jedna skupina mizZe mit napt. stejny druh
préaka. Déti vystrihuji a vybarvuji vytisténé Sablony masek, pfipadné si mohou navrhnout
i masku vlastni. Pokud si chtéji vytvorit vlastni masky, zaptjc¢ime détem ptaci atlas,
kde se mohou inspirovat obrazky ptaklli, podle kterych se jim bude také maska lépe malo-
vat. KdyZz je maska vysttiZend a vybarvena, nezapomeneme vystrihnout otvory pro oc¢i a malé
dirky na krajich masky, jimiz provlékneme gumicku, aby maska drzela na hlave.

Aktivita 2: Ptacéi divadlo

KdyZz maji vsSichni masky hotové, nasadi si je a podle toho, jakého ptédka reprezentuji,
hraji ptac¢i divadlo. Naptriklad na vlastovky, které stavi hnizdo, chytaji ve vzduchu mou-
chu, sykorky soupetfi o potravu u krmitka, které nakonec vyplasi dravec - kané ¢i orel -
jenz nad nimi prelétne apod. Déti nechdme probéhnout a zkusit si zahrdt spolecné ptaci
divadlo. AZ se dost vybéhaji, postupné si predstavime jednotlivé ptaky a spolecné se Jje
snazime podrobné popsat - tj. Jjak je ptak velky, jaké je jeho celkové zbarveni, speci-
fické chovani, kde zije, &im se Zivi, ¢im je uzitecny, co ji apod.

Dalsi aktivity: Vytvaf¥eni vlastnich ptacéich druht

Pokud déti znaji dobte vSechny ptéaky, mlZeme hru obménit a zadat jim za tkol vymyslet novy
druh ptédka. Zaroven dame détem za Ukol, aby si dopfedu promyslely dal$i charakteristické
vlastnosti ptédka - tj. jak je velky, jaké je jeho celkové zbarveni, specifické chovéani,
kde zije, ¢im se zivi, ¢im je uzitecny, co ji apod.

Déti nésledné mohou jeden po druhém predvadét pantomimou daného ptéka, na zavér ostatnim
daného ptédka podrobné popisi. Mohou si mohou samoztejmé také vyrobit masky téchto druht
a nasledné pred ostatnimi predvést, jaké je typické chovani daného druhu.

Ptaé¢i divadlo jinak

Ptac¢i divadlo lze hrat i jinym zpusobem, neZ s maskami - v pripadé, Ze si vysttihame
a vybarvime obrazky ptadkd v Zivotni velikosti a néasledné je nalepime na Spejli. Predem
je ale potfeba bud obrazky vytisknout nebo je nechat détmi namalovat. Najdeme na zahradé
nizsi strom nebo ke¥ a déti mohou stéat u stromu a hrat s ptacimi ,loutkami™ divadlo ptrimo
na veétvickéach.

16




Shrnuti:

Déti se hravou formou dozvi nové informace o ptac¢ich druzich, procvic¢i si svou predsta-
vivost a pohybové schopnosti.

Ptdci jsou pro nas dialeziti, maji své misto v prirodé a jsou jeji dulezitou soucéasti.
Nékteri z ptdka se zivi hmyzem a jinymi Sktudci, nékteri jsou chovani jako doméaci mazlicci
(papousci) nebo jako jidlo (slepice), jini pojidaji v prirodé mrtva zvitrata (supy) apod.

Pfiklady ptadich druhua':

Kédné lesni (dravec) - hnizdi v lesich, ale potravu hledd na polich ¢i loukéch; zivi se
nékterymi ptédky a mensimi savci, ale i cCervy, zadbami ¢i jeStérkami.

Orel kralovsky (dravec) - v Cesku vzacny druh, vyskytuje se zejm. v hordch a %ivi se men-
$imi savci (krecci, sysli), ale i nékterymi ptéky (nap¥. holub)

VlasStovka obecnd (pévec) - na zimu odlétd do jiZni Afriky, v 1lété a na jare si stavi
hnizda predevsim uvnit?¥ budov nebo pod sttrechami; Zivi se hmyzem

Sykora konadra (pévec) - jeden z nejbéznéjsich ptac¢ich druht u nés; hnizdi v lesich, re-
mizcich, zahradéch; Zivi se semeny rostlin a drobnym hmyzem

Vrabec polni - hnizdi v zahradé&ch obci a mést, zivi se rostlinami nebo jejich semeny
Kulisek nejmensi (sova) — nejmensi sova v Evropé, Zivi se drobnymi hlodavci, ptaky a hmy-
zem; u nds se nejvice vyskytuje v JiZnich Cechéch

Vyr velky (sova) — Jjedna z nejvétsSich sov; hnizdi ve skaldch, lesich a zticeninach; zZivi

se malymi savci, ptédky a hmyzem (napt. kachna, krkavec, JjeZek, kralik)
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P¥iloha &. 1: Ptadi masky?

’zdroj: U¢ime se venku [online]. [cit. 2020-09-09]. Dostupné z: https://ucimesevenku.cz/wp-content/uploads/2020/03/Atelier 2 prac_list.pdf
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?zdroj: Ucime se venku [online]. [cit. 2020-09-09]. Dostupné z: https://ucimesevenku.cz/wp-content/uploads/2020/03/Atelier 2 prac_list.pdf
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Poznavame prirodu, rostliny na taliri

Téma: Priroda kolem nés

Cil: Déti ziskaji poznatky o jedlych rostlindch a samy si vyzkou$i, jak rostliny, které
kolem nas bézné rostou, chutnaji.

Urcéeno pro: Skupina déti - 6 aZ cca 20 déti.

Stari zakt: 1. - 3. trida

Naroc¢nost: 1 (na $kale 1-3)

Délka: 45 minut

Misto: Zahrada

Pomicky: Obréazky jedlych rostlin (viz P¥iloha ¢. 1), nasbirané jedlé rostliny, kosicky/
pytlic¢ky na sbér rostlin, velkd misa, mens$i misky a vidlic¢ky pro déti, olej, stl a pepZ,
pripadné dal$i suroviny na salat (rajce, jablko, hroznové vino, syr, rozinky, otrisky,
seminka...) .

Aktivita 1. Sbirame jedlé rostliny

P¥ed samotnou aktivitou si s détmi bud ve t¥idé nebo venku na zahradé povidéme o rostli-
nach, které jsou jedlé a které mohou byt dokonce pro néds zdravé. Pripravime si obrazky
téchto rostlin (bud si je vytiskneme nebo je détem promitneme na projektoru). Poté se
s détmi vydame na pruzkum zahrady a jejiho nejblizsiho okoli a hledéme rostliny, o nichzZ
jsme si povidali. D&tem pomédhdme nasbirat jedlé rostliny do kodickG/pytlickt a kdyz jich
mame dostatek, shromdzdime se opét na zahradée.

Aktivita 2: Vytvarime salat

Nasbirané rostliny spolec¢né s détmi umyjeme, pripravime si velkou misu a mens$i misticky
a vidlic¢ky a pustime se do vyroby saldtu. Dukladné si spolec¢né s détmi také omyjeme ruce
a poté nechéame déti, aby otrhédvaly jednotlivé rostliny do velké misy na salat. Kromé
nasbiranych rostlin mGZeme pridat i dals$i suroviny, pokud jsme si je predem pripravili.
Saladt ochutime soli, peptrem, miZeme ho zalit olejem, pridat rajcata apod. Nakonec si spo-
le¢né s détmi déame k svac¢iné saldt a sousttfedime se na chut jednotlivych rostlin

Dalsi aktivity: Vytvofeni herbare

S détmi muZeme jit nékam na prochdzku nebo miZeme sbirat rostliny v zahradé. Kazdy zak
nebo skupina déti dostane za Ukol nasbirat alesponl 5 druht rostlin, které si nechaji vy-
lisovat a z nichZ si nésledné vytvori maly herbd¥. Pokud nechceme rostliny sbirat a su-
S$it, mizZeme si vytvorit pouze malovany herbar.

Hra na stonozku

Vytvorime skupinky po 6-10 détech - kazdy Zak chyti jednou rukou mezi nohama =zadniho
zadka, druhou rukou chyti toho pfed sebou a vytvori tak stonoZky. Skupinky mezi sebou po-
sléze soutézi - urc¢ime trasu, kterou maji déti béZet a ta stonozka, kterd dobéhne rych-
leji do cile, vyhréava.

Hra na broucky

Déti si lehnou do travy na bricho a hraji si na brouc¢ky - vyzkousi si, jak broucdci vidi
svét, pozorné pozorujl ostatni Zivocichy v travé a vsechny rostliny, ale i pudu kolem
sebe. Predstavuji si, Ze jsou tak maly jako broucéci, uvédomi si, na jaké zZivocichy si
musi davat pozor, aby se nestaly potravou pro ostatni, kde jim hrozi nebezpeci apod. Co
si dam jako berusSka nebo mravenec k obédu? Pro lepsi efekt mlzZeme détem rozdat lupy, po-
kud mame k dispozici.
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Shrnuti:

Pfiklady jedlych rostlin, vhodnych do salatu':

Sedmikrdska chudobka - nejzdravéjsi jsou rostlinky, které nemaji stonek delsi neZ 2 cm
a kromé kvitkl miZeme sbirat také listky; pomdhaji p¥i jarni tGnavé a povzbuzeni organi-
smu.

Pampeliska lékatrskd - listy pampelisky Jsou hotké, proto je vhodné sbirat vétsi mladé
listy a do saldtu jich ptridat jen mélo.
Ptac¢inec Zabinec - obsahuje velké mnozstvi vitamintG; sbirdme mladou nat, kterd jesté ne-

zaCala tvorit semena.
Medvé&di cCesnek? — sbirdme listy brzy na jare, té&sné& pred vykvetenim stromi.

Brslice kozi noha - sbirdme mladé listky, které pred pridédnim do saldtu rychle spatrime
ve vodé, aby zmékly.

Jetel luc¢ni - sbirédme kvéty a listy, pridame jich do salatu jen trochu, nebot Jjsou na-
horklé.

Pro zadjemce o jedlé ,plevely"“, doporucujeme si poridit néjakou knihu, nap¥. Lanskéa, 2013.
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Pfiloha ¢. 1: Jedlé rostliny

Sedmikraska chudobka?

Pampeliska lékatfska!

Ptadinec Zabinec®

*Zdroj: Sedmikraska chudobka. In: Bylinkopedie.cz [online]. [cit. 2020-09-14]. Dostupné z: https://bylinkopedie.cz/sedmikraska-chudobka/
‘Zdroj: Smetanka lékafskéd. In: Alphega lékérna [online]. [cit. 2020-09-14]. Dostupné z: http://www.alphega-lekarna.cz/web/consumer-facing/smetan-
ka-lekarska
°Ptac¢inec zabinec. In: Bylinky [online]. [cit. 2020-09-14]. Dostupné z: http://www.bylinky.info/ptacinec-zabinec
A Sy
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Medvédi &esnek®

Brs3lice kozi noha’

Jetel luénit

fZdroj: Medvé&di cesnek [online]. [cit. 2020-09-14]. Dostupné z: http://medvedi-cesnek.cz/fotogalerie/
"Co se skryva pod nazvem br3lice kozi noha? In: Farma zdravi [online]. [cit. 2020-09-14]. Dostupné z:
zvem-brslice-kozi-noha/

fJetel lucéni - bylinka s rostlinnymi hormony In: Farma zdravi [online]. [cit. 2020-09-14]. Dostupné z:
ka-s-rostlinnymi-hormony/

https://farmazdravi.cz/co-se-skryva-pod-na-

https://farmazdravi.cz/jetel-lucni-bylin-
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Podnebi a vegetacni pasy, vegetacnil stupnée

Téma: Klima

Cil: Déti se nauci, jak se 1isi1 jednotlivé vegetacni pésy, jaké jsou pro né typické rost-
liny a zivocichové a jaké podnebi v nich panuje. Seznédmi se také s jednotlivymi vegetac-
nimi stupni.

Urcéeno pro: Skupina déti, cca 20 déti.

Stari zakua: 3.- 5. trida

Naroc¢nost: 3 (na Skale 1-3)

Délka: 2 x 45 minut

Misto: Skolni t¥ida nebo zahrada

Pomicky: Kreslici a psaci pottreby, papiry, vytisténé ptrilohy.

Aktivita 1: Jaké zname vegetadéni pasy/biomy a kde je najdeme

Rozdéme détem vytisténou Prilohu ¢. 1: Slepd mapa svéta. Pred samotnym vypliovanim dis-
kutujeme s détmi ve t¥idé na téma vegetacni pasy (biomy). ZaleZi na znalostech déti, pokud
viabec nevédi, snazime se je navést. V rlzném podnebi rostou rtzné rostliny, napt. myslite
si, Ze rostou v pousti smrky? Jaké se na Zemi vyskytuji dals$i oblasti? Postupné sepisSeme
na tabuli nebo papir spolecné v3ech 7 bioma. Pokud déti jiZ maji za&kladni znalosti, ne-
chédme je rovnou vyplnit slepou mapu, konkrétné: oblast vé&ného ledu, tundra, jehlicénaté
lesy/tajga, listnaté lesy, tropické pralesy, savany, stepi, poudté a polopousSté.
Nezapomernte se predem domluvit na jednotné barevné legendé.

Nadsledné si u kazdého pasma vyjasnime jeho zakladni charakteristiku, jaké klima v daném
pésmu panuje a jak klima ovliviuje charakter mistni fauny a fléry. Dale definujeme, kde
pribliZné se ve svété dand oblast nachidzi. Klademe zde diraz na uvédoméni si vlivu zmény
klimatu na raz krajiny a vse zivé.

Aktivita 2: Fauna, flébra a biomy svéta

Rozdélime déti do osmi skupinek. KaZdd skupina si vylosuje jeden ze =zakladnich biomt
svéta. Skupina dostane za ukol vypracovat k danému biomu seznam 5 Zijicich Zivoc&ichua a 3
rostlin/stromi v daném biomu, dale spolecné déti namaluji néjaky obrazek takového biomu.
Déti mohou k vypracovani zadéani pouZit internet. Poté kaZdd skupinka predstavi svaj se-
znam a obrazek ostatnim skupinkam.

Na zavér dostanou déti spojovaci kviz - viz Priloha ¢. 2: Spojte zvitata a biom ve kterém
71ji a Pfiloha ¢&. 3: Spojte stromy/rostliny a biom ve kterém se nachézi.

Aktivita 3: Vegetadéni stupné/orobiomy

Diskutujeme s détmi ve tt¥idé na téma orobiomy. Vysvétlime jim, Jjaky vliv m& na flébru nad-
morskd vyska a jaké stromy jsou pro dany vegetacdni stupen typické. Nasledné spolecné
s détmi nakreslime na velky papir schéma orobiomti, viz obrazek niZe.

Dalsi aktivity:

P¥edchozi aktivity doplnime o diskusi nad environmentdlnimi tématy - nap¥. co znamenéa
glob&lni oteplovani a jaky vliv miZe mit na réz krajiny a faunu a fléru. Jak se zmé&ni kra-
jina v rémci rozsédhlého k&ceni pralest, co bude znamenat roztadni ledovcl, jaké problémy
prindsi tani vé&c&né zmrzlé pudy, co znamend pro mistni klima vybuch velké sopky apod.
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Shrnuti: Ad 1. Vzor vybarvené mapy
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ZDROJ: Vegetacni stupné [online]. [cit. 2020-08-19]. Dostupné z: https://is.muni.cz/el/1441/podzim2009/BilBK EKOP/um/EKOP.pdf

Literatura/odkazy:

Podnebné a vegetac¢ni pasy [online]. [cit. 2020-08-19]. Dostupné z: https://skompasem.cz/atmosfera-2/

Vyznamné biomy svéta a jejich organismy [online]. [cit. 2020-08-14]. Dostupné z: https://www.bgv.cz/nasten-
ka/361-190906090330.pdf

Vegetac¢ni péasy Zemé& [online]. [cit. 2020-08-19]. Dostupné z: https://zsjpesaty.cz/Sablony/Zemé&pis%206/prilo-
ha%20k%208abloné%20¢.%209%20-%20vegetacni%20pasy%20Zeme.pdf

Vegetadéni stupriovitost [online]. [cit. 2020-08-19]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Vegetaéni stup-
novitost
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Pfiloha ¢. 1: Slepa mapa svéta
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P¥iloha &. 2: Spoj zvifata a biom, ve kterém ziji

oblast vécného ledu lenochod

savana sob

tajga zirafa

step jelen

tundra ledni medvéd
tropické pralesy rys

pousté a polopouste velci kopytnici
listnaté lesy hadi

P¥iloha &. 3: Spojte stromy/rostliny a biom, ve kterém se nachazi

tajga smrk, jedle

listnaté lesy liany

step mechorosty a liSejniky
pousté a polopoustée buk, dub

tundra kaktusy

tropické pralesy traviny, byliny
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Projevy zmén klimatu - hrajeme pexeso

Téma: Klima

Cil: Déti se dozvi, jak se klimatické zmény zplsobené globdlnim oteplovanim projevuji na
riznych mistech na svété.

Urcéeno pro: Skupina déti, cca 20 déti.

Stari zaku: 2.- 4. trida

Narocénost: 2 (na Skale 1-3)

Délka: 45 minut

Misto: Skolni t¥ida nebo zahrada

Pomicky: Pexeso (Pfiloha ¢. 1), mapa svéta (Pfiloha ¢. 2), pexeso si predem nékolikrat
vytiskneme, idedlné na ctvrtky.

Aktivita 1: Sklenikovy efekt - opakujeme

Zopakujeme si s détmi - miZeme opét k ilustraci vyuZit omalovanky se sklenikovym efek-
tem z predchoziho metodického listu: Co to je sklenikovy efekt? Jaké jsou nejvyznamnéjsi
sklenikové plyny? Jaké lidské cCinnosti tyto plyny produkuji?

Aktivita 2: Projevy klimatickych zmén (globalniho oteplovani) ve svété - hrani pexesa
Rozdélime déti do skupinek, do kazdé skupinky dame jeden balicek nasttihanych karticek
pexesa viz Priloha ¢. 1. Pexeso staci predem vytisknout, déti si ho mohou nasttihat samy.
Nédsledné nechéme détem cCas na hrani pexesa. AZ déti dohraji, o Jjednotlivych obrézcich
z pexesa si povidéme: Co na obrazku je? Na jakém misté na svété se asi dand situace ode-
hrava? Mame pripravenou mapu, na které détem ukazujeme jednotlivé oblasti a povidame si
o tom, jaké dopady maji klimatické zmény na rtiznd mista na svété.

Dalsi aktivity:

Pro podrobnéjsi predstaveni jednotlivych vliva <&lovéka na Zivotniho prostredi mlZeme
s détmi diskutovat o tom, jakym zpusobem kaZdy z nds miZe prispét ke zmirtiovani klimatic-
kych zmé&n a naSeho vlivu na Zivotni prost¥edi. Na néasledujicim odkazu https://mojeco?.
cz/ si lze spolitat tzv. uhlikovou stopu', Jje zde i p¥ehled jednotlivych &innosti, které
jsou pro produkci CO2 nejvice zatézZové.

Problematice globalizace se vénuje ptribéh pro déti Faridova jizda riksSou, ktery vznikl
v ramci programu Varianty Clov&ka v tisni?. Pfib&h je voln& ke staZeni na internetu.

Shrnuti:

Ad.1l. Nejvyznamnéjsimi sklenikovymi plyny jsou’: oxid uhlic¢ity, vodni péra, metan, oxid
dusic¢ity. Oxid uhlicity se dostédva do atmosféry zejména skrze spalovéni fosilnich paliv
— jednd se tedy o 1lidské ¢&innosti jako automobilismus a fungovéni energetickych a Jji-
nych primyslovych podnikt. Metan je sklenikovy plyn specificky svou schopnosti zachytit
a udrzet obrovské mnoZstvi tepla. Do atmosféry se dostava velké mnoZstvi metanu diky
zemédeélské ¢innosti - zejména zde hraje velky vliv chovéani dobytku, ktery skrze traveni
vylucuje metan.

*Svou uhlikovou stopu si mlZeme vypo&itat zde: https://mojeco2.cz/

20BERMAN, Rowan. Faridova jizda rik3ou [online]. Praha: Clovék v tisni, 2018 [cit. 2020-07-28]. ISBN 978-80-7591-000-4. Dostup-
né z: https://www.clovekvtisni.cz/media/publications/1108/file/073-faridova-jizda-riksou.pdf

SSEBESOVA, Petra a AlZb&ta SIMKOVA, KRBCOVA, Jitka a Jan BLAZEK, ed. Klimatické zmé&ny. [online]l. 5 - 9 [cit. 2020-07-16]. Do-
stupné z: https://ekoskola.cz/_files/userfiles/Materialy/9-Klimaticke-zmyny.pdf
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Ad.2. Jelikoz lidsk& ¢innost zvySuje koncentraci sklenikovych plynd v atmosfére, dochézi
ke zvySovani teploty na planeté Zemi a ke globdlnim klimatickym zménam, které maji na
rtznych mistech na svété ruazné projevy.

V polarnich oblastech zplsobuje globdlni oteplovani téani pevninskych ledovcl a snéhové
pokryvky. Tani ledovcl mé& dale za néasledek zvysSovani hladiny mori, <&imZ Jjsou ohroZeny
zejména pobfeZni a nizko poloZené oblasti a malé ostrovy! (jako napt. ostrovy Indonésie’®
). Zmény klimatu dale zplUsobuji extrémni vykyvy pocCasi® - jako jsou nap?¥. zéaplavy (viz
tzv. bleskové povodn& v Ceské republice v r. 20107) a extrémni pové&trnostni podminky -
jako napt. zvySeny vyskyt hurikant na jihovychodé& USA (viz hurikan Katrina v r. 2005°%).
Po celém svété lze pozorovat zvySeny vyskyt vln veder, s ¢imZ souvisi sucho, nedostatek
pitné vody (zejm. v rozvojovych zemich vychodni Afriky). Vysoké teploty déale zhorsuji
zdravotni stav nékterych 1idi® a do budoucna hrozi také moZné snizeni ve vynosech zemé&dél-
skych plodin'®. Ve St¥edozemi (nap¥. v Recku) zplsobuje nedostatek srdZek casté&j3i vznik
lesnich poZarta. Podobné& Ceskd republika &eli v poslednich né&kolika desetiletich problémim
spojenym s nedostatkem sraZek, které se projevuji dlouhymi obdobimi sucha'!.

Literatura/odkazy:
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Evropska komise. Dusledky zmény klimatu. In: European Commission [online]. [cit. 2020-
07-27]. Dostupné z: https://ec.europa.eu/clima/change/consequences cs

ZIKRA, Muhammad, SUNTOYO a LUKIJANTO. Climate change impacts on Indonesian coastal areas.
Procedia Earth and Planetary Science [online]. 2015, (14) [cit. 2020-07-271].
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2020-07-27] . Dostupné Z: https://www.intersucho.cz/cz/?from=2020-06-29&t0=2020-07-

27nt=2020-07-26
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2020-07-27]. Dostupné z: https://klimatickakoalice.cz/images/dokumenty/sbp_zmena_klimatu_a_jeji_dopady.pdf
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sequences_cs

Dopady zmény klimatu na evropské a Ceské zemé&délstvi a mozZnd adaptacéni opat¥eni. Klimatick&Zména.cz [online]. [cit. 2020-07-27]. Dostupné z:
https://www.klimatickazmena.cz/cs/vse-o-klimaticke-zmene/dopady-zmeny-klimatu-na-eu-a-cr-zemedelstvi/
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Pfriloha &. 1: Pexeso




Zdroj: Freeepik [online]. [cit. 2020-08-06]. Dostupné z: https://www.freepik.com/
Zdroj: Fotobanka [online]. [cit. 2020-08-06]. Foto zemé&koule dostupné z: https://fotky-foto.cz/fotobanka/zemekoule (4-9198224)/
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Pfiloha ¢. 2: Mapa

Zdroj: Atlas Digitals Maps: The World of Digital Mapping [online]. [cit. 2020-08-06]. Dostupné z: https://www.atlasdigitalmaps.com/
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Co je sklenikovy efekt

Téma: Klima

Cil: Zaci pochopi princip fungovani sklenikového efektu a poznaji nejsast&jdi lidské
zdroje plyna, které jej posiluji.

Urcéeno pro: Skupina déti, cca 20 déti.

Stari zaka: 2.- 4. trida

Naroc¢nost: 2 (na Skale 1-3)

Délka: 45 minut

Misto: Skolni t¥ida nebo zahrada

Pomicky: Schematicky obrazek sklenikového efektu, vytidténé omalovanky pro kazdého zéaka

(viz P¥iloha ¢. 1), pastelky pro kaZdého ¢i do dvojice/trojice.
Na pokus: 3 zavarovaci sklenice na zavit s provrtanym uzadvérem (zavit by mél byt dost
velky na to, abychom do néj mohli prostrcéit konec teploméru), pevna a neprodysna lepi-

ci péska, lihovy fix, 3 nafukovaci balonky ruznych barev, provazky na zavazani balonkt,
pumpicka, ptllitrova sklenénd ladhev s uzkym hrdlem (aby na néj Sel navléknout baldnek),
kyptici prasek, ocet, brcko, digitalni teplomér.

Aktivita 1: Povidani, malovani

Posadime se na zahradé do kruhu a rozdame Zaktm omalovadnky se schématem sklenikového
efektu. NeZ zacnou vymalovavat, ukdZeme Zakum obrazek sklenikového efektu, popiSeme jeho
jednotlivé céasti, vysvétlime, jakym zplsobem funguje a co Jjsou nejcastéjsdi zdroje. Na&-
sledné nechame Z&kum asi 10 - 15 minut na vymalovavani obréazkl.

Aktivita 1: Pokus - sklenikovy efekt

V dals8i ¢&sti hodiny provedeme s Zaky pokus, na kterém demonstrujeme zpusob, Jakym skle-
nikovy efekt funguje. Vysledek pokusu vSak uvidime az béhem nésledujici vyucovaci hodiny.
Postup pokusu:

I. Pripravime si neprodysnou lepici pasku, kterou budeme ndsledné potrebovat na zalepeni
otvort ve vickach na sklenicich. Pripravime si za&roven 3 sklenice, ideé&lni jsou napt. od
medu nebo okurek.

II. Postupné nafoukneme 3 balonky rlznych barev jinou smésici plynu. 1. balonek nafouk-
neme pumpickou (bude tak obsahovat vzduch, ktery normalné dychéame). 2. balonek nafoukneme
vlastnim dechem (vydechovany vzduch obsahuje vice C02, nez vzduch, ktery bézné dychéame) .
3. balonek nafoukneme ¢istym CO2, ktery si vyrobime nasledovné (do lahve o objemu 0,5 1
nasypeme baleni kyptriciho préasku, zalijeme octem - ldhev bude z % plnd) - nasledné na
lahev navlékneme balonek a zac¢neme lahvi lehce tr¥epat. VSechny balonky pevné zavaZeme
provazkem a fixem na né napiseme smés plynu, ktery obsahuji.

III. Pomoci brcka a za asistence déti vypustime plyn z jednotlivych balonkt do 3 rtznych
sklenic (brcko prostrcéime otvorem ve vicku, ihned poté vicko zalepime). Opét sklenice
nadepiseme podle smésice plynu, ktery v nich je.

IV. Sklenice postavime nejlépe na slunné misto a nechdme je tam stadt do nasledujiciho
dne.

V. Druhy den s détmi zmé¥ime teplotu ve sklenicich, a pokud jsme pokus provedli spravne,
namétrime ve sklenici s ¢istym CO2 nejvyssi teplotu.
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Dalsi aktivity

Ad.1. Pred zacatkem aktivity 1 miZeme s détmi krdtce diskutovat na téma: SlysSeli jste
o klimatické zméné&? Pokud ano, tak kde/od koho? (uvedeme téma sklenikového efektu, aby
détem bylo jasné, Ze souvisi s klimatickou zménou, o které se v soucasné dobé mluvi).
Na tuto aktivitu je vhodné navazat metodickym listem, ktery se vénuje projevum klimatické
zmény.

Ad.2. Pri kontrole teplot v néasledujici hodiné si Jjesté jednou zopakujeme dilezité sou-
vislosti sklenikového efektu.

Shrnuti:

V prvnim kroku si Zaci diky vymalovavani obrazkl lépe uvédomi princip sklenikového efek-
tu a nejcCastéjsi zdroje plynu, které sklenikovy efekt umocniuji. Ve druhé Casti Zakuam na
praktickém prikladé ukazeme, Ze vy$si koncentrace CO2 zvySuje v kombinaci se slunecnim
zd¥enim teplotu v ramci uzavireného systému, o ¢emZz se spolec¢né s détmi presvédcime druhy
den, kdy budeme spolec¢né mérit teploty v jednotlivych sklenicich.

Sklenikovy efekt!?

Zemsky povrch absorbuje slunec¢ni energii a vyzartuje ji zpét do atmosféry jako teplo.
Sklenikové plyny se nachdzeji v atmosfér¥e a jsou schopny ¢ast tohoto tepla zachytit a vy-
z4Yit zpét na zemsky povrch, diky cemuZz udrzZuji na Zemi relativné stélou teplotu. Tyto
plyny tedy rozhoduji o konec¢ném mnozstvi tepla, které bude z atmosféry vyzdfeno zp€t na
zemsky povrch a mnoZstvi tepla, které bude vyzadfeno do Vesmiru. Cim vice sklenikovych
plyntt je v atmosféfe, tim vice tepla se odrazi zpét na zemsky povrch. JelikoZ lidskéa ¢in-
nost zvySuje koncentraci sklenikovych plynt v atmosfé¥e, dochdzi ke zvySovani teploty na
planeté Zemi a ke globdlnim klimatickym zménam.

Nejvyznamné&jdimi sklenikovymi plyny jsou’: oxid uhlid&ity, vodni para, metan, oxid dusi-
city.

Oxid uhlic¢ity se dostéva do atmosféry zejména skrze spalovani fosilnich paliv (ropy, uhli
¢i plynu) - jednd se tedy o lidské ¢innosti jako automobilismus a fungovani energetickych
a jinych prumyslovych podnikt. Metan je sklenikovy plyn specificky svou schopnosti zachy-
tit a udrZet obrovské mnozstvi tepla. Do atmosféry se dostava velké mnozstvi metanu diky
zemédélské ¢innosti - zejména zde hraje velky vliv chovéani dobytku, ktery skrze tréaveni
vyluduje metan.

Literatura/odkazy:

Klimatickd zmé&na: Pruvodce zménou klimatu. Klimatickd&Zména.cz [online]. [cit. 2020-07-
16]. Dostupné z: https://www.klimatickazmena.cz/cs/vse-o-klimaticke-zmene/pruvodce-zme-
nou-klimatu/

Sklenikovy efekt snadno a rychle. In: Michaelovy experimenty [online]. CT. Dostupné z:
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10121359557-port/143-sklenikovy-efekt-snadnoa-rych-
le/

SEBESOVA, Petra a Al?b&ta SIMKOVA, KRBCOVA, Jitka a Jan BLAZEK, ed. Klimatické zmé&ny.
[online]. [cit. 2020-07-16]. Dostupné =z: https://ekoskola.cz/ files/userfiles/Materialy/
9-Klimaticke-zmyny.pdf

Zdroj: Freeepik [online]. [cit. 2020-08-06]. Dostupné z: https://www.freepik.com/

'MOLDAN, Bedfich. Podmanénad planeta. Druhé, rozSifené a upravené vydéani. V Praze: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum,
2015. ISBN 978-80-246-2999-5.

2SEBESOVA, Petra a Alzbé&ta SIMKOVA, KRBCOVA, Jitka a Jan BLAZEK, ed. Klimatické zmény. [online]. 5 - 9 [cit. 2020-07-16]. Dostupné
z: https://ekoskola.cz/_files/userfiles/Materialy/9-Klimaticke-zmyny.pdf
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P¥iloha &. 1: Omalovanky - sklenikovy efekt / Obrazek &. 1: Varianta 1

Autor: St¥ibrska, Sarka 2020

Zdroj: Freeepik [online]. [cit. 2020-08-06]. Dostupné z: https://www.freepik.com/
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Obrazek &. 2: Varianta 2
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Priprava na sazeni, sazime seminka

Téma: Puda

Cil: Déti si vyzkous$i pracovat s hlinou a zasadit sva vlastni seminka, o kterd se nédsledné
budou starat a sledovat, jak rostou.
Uréeno pro: Jednotlivci i skupina déti

Stari zaku: 1. - 4. trida
Naroénost: 2 (na Skale 1-3)
Délka: Pripadnd ptiprava zahonu a kvétindc¢t 45 min., sézeni 45 min., néasledné dlouhodo-

béjsi pozorovani v dalsich hodinéch

Misto: Zahrada, ptripadné i ttida.

Pomicky: Vhodné misto na zahradé nebo véts$i kvétinace, misky (stejny poclet misek), ze-
mina, lopatka, kropac¢ s vodou, fixy, papirky, lepenka, akrylové barvy, zralé broskve pri-
padné dalsi seminka - hrésky, dyiova seminka, seminka mrkve, saldatu, rajcat apod., podle

toho, co chceme vypéstovat, jaké je roc¢ni obdobi a kolik mame prostoru.

Aktivita 1: Pfiprava na sazeni

Na uvod tématu mt@Zeme nechat déti podrobné prozkoumat zahradu a sebrat z kvétin a dalsich
rostlin rGznd seminka. Poté si sedneme do krouzku a povidéme si o nich. Jaké rostliny
a stromy maji jaka seminka a proc.

Podle pocCasi a moznosti se rozhodneme, zda budeme sdzet do kvétinach nebo na zdhon v za-
hradé. Jednu hodinu pfedem miZeme vénovat pripravé nebo vyrobé zdhonu. (Pokud méme moZ-
nost se star$imi détmi v rédmci pracovnich dilen vyrédbét, mlzZeme vytvorit vyvysSeny zahon
z prken nebo starych palet.) S menSimi détmi mlZeme zkopat kus zahradniho pozemku, ohra-
nic¢it kameny a spolec¢né vyplit a pripravit si misto na sédzeni seminek.

Samoz¥ejmé i na zahradu lze umistit kvétinédce, do kterych budeme sézet. S détmi je na-
plnime vhodnou zeminou, kvétindce miZeme ruzné vyzdobit a pomalovat akrylovymi barvami,
které nesmyje voda.

Pripravime si popisky a povidéme si o ruaznych seminkadch, jakd seminka maji stromy, kvé-
tiny, rlzné plodiny. Spolec¢né diskutujeme o tom, co bychom chtéli ptristé zasadit., co
kdo doma péstuje apod.

Aktivita 2: Sazime seminka

Pokud budeme sazet v zahradé, dle aktudlniho roc¢niho obdobi zasadime vhodnd seminka - jiz
v breznu mtZeme ven vysazovat napt. hraSek nebo mrkev, po poslednich mrazech, cca v po-
loviné kvétna i dals$i seminka - dyné, cukety, fazole apod.

Pokud budeme séazet do kvétinadcl, které ndsledné umistime do tt¥idy, lze zasadit prakticky
cokoli, pecky od citronti, broskvi, fazole, hrach apod.

Détem na uvod vysvétlime, Ze seminka rlznych rostlin potfebuji trochu jiné podminky, Ze
se sazi ruzné hluboko, v ruznych obdobich, Ze je treba je ruzné zalévat a starat se o né.



Priklad: sazime broskve

Nejprve si dame k svaciné spolec¢né broskve - a to proto, zZe cCerstvé pecky maji vétsi
Sanci na vykliceni neZ pecky, které uZ jsou usuSené'. KdyZ vSichni dojedi, dame pecky
z broskvi do jedné misky.

Rozdélime déti do skupinek a kazdé skupince svérime Jjeden kvétinac, jednu misku se zemi-
nou a jednu pecku broskve. Jeden kvétinac, pecku a trochu zeminy si nechéme a predtim,
nez zacnou jednotlivé skupinky sazet, détem ukédZeme, jak maji postupovat.

Pro lep8i klicivost doporucujeme vybrat kvalitni pecky, které maZeme naklepnout kladiv-
kem. Zhruba do poloviny kvétindce nasypeme zeminu, na ni poloZime pecku, zasypeme zbytkem
zeminy a utlacime rukou (aby pecka vyklic¢ila, méla by byt cca 2 - 10 cm pod povrchem) .
Nidsledné pokropime vodou. Jednotlivé skupinky déti nédsleduji néds$ postup a my Jje postup-
né obchéazime a kontrolujeme, jak si vedou. Na kazdy kvétindl miZeme také nalepit/napsat
nazev skupiny, kterd do néj danou pecku zasadila, aby si déti své broskvoné rozeznaly.

'SVOBODA, Jaroslav. Semenacové broskvoné. In: Ekozahrady [online]. [cit. 2020-08-04]. Dostupné z: http://ekozahrady.com/semenacove broskve.htm

Dalsi aktivity: Ad 1. Kvétinale pro sézeni mlZeme zdobit i jinym zplsobem, nap?¥. pole-
pit kaminky, klaciky apod.

zdroj: Bartotiova, Hobyrecepty, 2020, dostupné z: https://hobbyrecepty.cz/kvetinac-oblazku-navod-na-vyrobu/
zdroj: Sokolska, Instory, 2020, dostupné z: https://instory.cz/galerie_hobby/3/3353-2

Ad 2. Poté, co vsechny skupiny Uspé€sné zasadi pecku, déme kvétinace do kruhu a zazpivame
spolec¢né s détmi broskvim pisnic¢ku, aby se jim dobfe rostlo - vhodné pisnicky viz Pri-
loha 1.

S détmi mtZeme vyrobit drevéné tycky, které budou znac¢it, kam jsme seminka zasadili.
Didle muzeme vyrdbét rltzné pomucky do zahrady, napf¥. z klacik@ konstrukci pro popinavé
fazole apod.
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Shrnuti:

Podle toho, co budeme s détmi sazet, doporucujeme si predem zjistit informace o tom,
kdy se danad seminka sé&zi, jak hluboko, jak spravné postupovat, jaké podminky seminka
pot¥ebuji apod.

Sadzime-1i broskve v 1lété, déme kvétindce do stinu nebo do chladu a pravidelné kontrolu-
jeme vlhkost zeminy a kropime vodou. V zimnim obdobi nechéme zasazené broskvoné idedlné
také v chladu, protoze aby vyklic¢ila, museji projit nékolikamésic¢nim obdobim chladu.
Brzy na jatre (naptr. v bfeznu) vyndame kvétindce a postavime je na slunné a teplé misto,
prubézné kropime a sledujeme spolec¢né s détmi, Jjak kl1li¢i a rostou. V kvétnu maZeme uZ
mladé rostliny dat na zahradu.?

?SVOBODA, Jaroslav. Semenacové broskvon&. In: Ekozahrady [online]. [cit. 2020-08-04]. Dostupné z: http://ekozahrady.com/semenacoveibroskve.htm

Literatura/odkazy:
Ekozahrady [online]. [cit. 2020-08-04]. Dostupné z: http://ekozahrady.com/index.htm

Rostliny, kvétiny. In: Vytvarnd vychova [online]. [cit. 2020-08-04]. Dostupné z:
http://vytvarna-vychova.cz/rostliny-kvetiny/

Bartoriovad. Hobyrecepty, [cit. 2020-08-04]. Dostupné z: https://hobbyrecepty.cz/kvetina-
c-oblazku-navod-na-vyrobu/

Sokolskéa, Instory, [cit. 2020-08-04]. Dostupné z: https://instory.cz/galerie hob-
by/3/3353-2
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Pfiloha ¢. 1: Zpivame pisnicky
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2. Voldme skfivana halo, halo,
pisni je na svété malo, malo.
Prilef a zazpivej pro mé&, pro mé,
Zijem pfece v jednom domé, hm.

3. Voldme, &lovicku, hald, hald,
lasky je na svété malo, mélo, malo.

N Er 0 A ke T A

A ten, kdo sedo-bfe di-va, mu-Ze je i = w-vi-dét.

Ohen, voda, vzduch i puda -
zivly, které tvo¥i sveét.

A ten, kdo se dobfe diva,
muze je luvidet.

Ohen hieje ruce, tvafe,
pomuze i kovari.

Bez vody je véude sucho,
Zivotu se nedafi.

Ohen, voda, vzduch i puda -
zivly, které tvofi svét.

A ten, kdo se dobte diva,
muze je i uvidét.

- B

V&e na svéte roste z pudy,

i voda v ni prameni.

Bez vzduchu by nebyl Zivot.
jenom holé kameni.

Ohertt, voda, vzduch i puida -
zivly, které tvoii svét.

H A ten, kdo se dobie diva,
muze je i uvidet.
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zdroj: Vytvarnd vychova [online]. [cit. 2020-08-06]. Dostupné z: http://vytvarna-vychova.cz/




Zakladame kompost

Téma: Puda

Cil: Déti se nauci, jaké materidly mlzZeme vyhazovat do kompostu, na Jjakém principu kom-
post funguje a jaky je jeho vyznam.

Urcéeno pro: Skupina déti

Stari zaku: 2. - 4. trida

Naroc¢nost: 1 (na $kale 1-3)

Délka: 45 min., dlouhodobé&jsi pozorovani v dal3ich hodinéch

Misto: Zahrada

Pomicky: Velkd sklenice/terdrium cca 5 litrt s vikem, trochu pisku, konvic¢ku s kropitkem,
zbytky bioodpadt, zbytky kuchytiského odpadu (nap?. slupky od pomerance, bananu, kousek
tvrdého chleba, skorapka od vajicka, slupky od cibule, ohryzek jablka apod.), trava, kla-

ciky, suché kvétiny apod., pastelky, papiry.

Aktivita 1: Zakladame kompost

Spolec¢né s détmi zaloZime kompost. Pripravime si néjakou sklenénou nédobu, do které na-
sypeme asi 3 cm vrstvu pisku a pisek zalijeme vodou tak, aby byl dostatec¢né vlhky, ale ne
zcela mokry. S détmi diskutujeme, co je to bioodpad, které odpady miZeme na kompost da-
vat. Nasledné na pisek davame rlizné bioodpady, které jsme si pripravili, sklenici zlehka
priklopime vikem a umistime na stinné misto na zahradé.

V nésledujicich nékolika dnech/tydnech s détmi takto vytvoreny kompost prubézné kontro-
lujeme a sledujeme, které odpady se rozkladdaji nejd¥ive. Je dulezité, abychom prubézZzné
udrzZzovali pisek dostatec¢né vlhky - prilévali vodu, pokud je to potteba.

Aktivita 2: Co patf¥i do kompostu?

Poté, co Jjsme vytvorili kompost, rozdédme détem papiry a pastelky a déme jim za ukol
nakreslit pfriklady odpadl, které podle nich do kompostu rozhodné nepatfi. Nasledné si
o odpadech, které déti nakreslily, spolecné povidame a diskutujeme.

Dalsi aktivity:

S détmi si povidéme o tom, kde se v misté jejich bydlisté nachézi popelnice pro bioodpad.
Mate doma kompost? K Cemu je kompost dobry? Jak dlouho trvad neZ se kompost vytvori? Mtze-
me usporadat soutéz - rozdélime déti do skupin a po dobu tydne nebo jednoho mésice budou
skupiny pec¢livé kazdy den zaznamenavat vsSechny odpady (napt. ze svac¢in), které patti do
bioodpadu. Ve tt¥idé mtZeme zaloZit specidlni nédobu, kterou vzdy odpoledne odneseme na
kompost, pokud ho v zahradé mame nebo si ho zalozZime. Vyhraje ta skupina, kterd bude mit
nejdelsi seznam spravné vytridéného odpadu.

Zalozime spole¢né s détmi opravdovy kompost na Skolni zahradé, dodadme ZiZaly a budeme
prubézné sledovat, co se v kompostu déje a jak se organicky materidl méni a rozklada.



Shrnuti:

Ad 1. Béhem kompostovani dochézi k rozkladu organického materidlu za pomoci organismi
(zejména bakterii), pro které je tento materidl potravou. Proto, aby bakterie v kompostu
prezily, potfebuji vodu a vzduch. P¥i kompostovacim procesu pak vlivem prace bakterii
doché&zi v kompostu k Ubytku uhliku i dusiku - k procesu tleni. Pro bakterie je uhlik zdro-
jem energie - potravou - a dusik je zdrojem pro tvorbu tél bakterii, a tedy pro jejich
rist a mnozeni. Uhlik bakterie vyuZiji a nésledné, podobné jako my 1lidé, jej ,vydycha-
Ji“ v podobé oxidu uhlic¢itého a dusik se castecné zapravi do tél bakterii a Castecné se
uvolni do ovzdu$i v podobé Epavku (amoniaku). Tim dochéazi ke zmenSovani objemu kompostu'.
Kompost Jje vyznamné organické hnojivo, které dodavé pudé potrebné vlastnosti pro kva-
litni péstovani plodin. Kompostovanim doché&zi k navraceni potrebnych Zivin a latek zpét
do pudy, ale zaroven i ke sniZovani produkce odpadad smérem na skladky nebo spalovny.
Aplikaci kompostu do pudy docilime nejenom zabezpeceni ptrisunu ziviny, ale zvySime tim
i sorpéni vlastnosti pudy, sniZime erozi pudy, redukujeme choroby rostlin a pusobeni
Skadcli, snizZujeme kyselost pudy, podporujeme biologickou aktivitu puady apod.

Ad 2. Kompostovat miZeme pouze organické materidly. Napriklad: zbytky ovoce a zeleniny,
kadvové a Cajové zbytky, zbytky peciva, skorapky z vajicek a otrechli, posekanou travu, lis-
ti, vétve, popel, vlasy. Do kompostu naopak rozhodné nepatfi materidly Jako: cigaretové
nedopalky, plasty, sklo, kameny, exkrementy, oleje apod?. Pro spravné& fungujici kompost
je dtlezitd rozmanitost jednotlivych surovin, které tam davame, kompost napt. jen z po-
seCené travy nebude tak kvalitni.

Literatura/odkazy:
Kompost. EKODOMOV [online]. [cit. 2020-07-29]. Dostupné z: http://www.ekodomov.cz/eko-
vychova/inspirace-pro-vyuku/hra-odpady-utoci/kompost/

Uké&zka hodiny ekovychovy - biologické odpady a kompostovani. In: Naméty na zajimavé hry
a programy pro Skoldky o tridéni odpadd [online]. [cit. 2020-07-29]. Dostupné z: htt-
ps://extranet.kr-vysocina.cz/download/ozp/evvo/jtcdc22xcbudejoviceprisphodbioodp.html

ICo se dé&je v kompostu. KOMPOSTUJ.cz [online]. [cit. 2020-07-29]. Dostupné z: http://www.kompostuj.cz/vime-jak/jak-vyrabet-kompost/co-se-deje-v-
-kompostu/

’Co lze kompostovat. KOMPOSTUJ.cz [online]. [cit. 2020-07-29]. Dostupné z: https://www.kompostuj.cz/vime-jak/jak-vyrabet-kompost/co-lze-komposto-
vat/




Jak puda Zije a co Jji ovliviuje?

Téma: Puda

Cil: Déti se dozvi, co v8echno mlZeme najit v padé, vyzkousi si, jak puada Zije a zni
a jaky je jeji vyznam.

Urcéeno pro: Skupina déti

Stari zaku: 1. - 2. trida

Naroc¢nost: 1 (na $kale 1-3)

Délka: 2x 45 min

Misto: Zahrada

Pomicky: Ruzné prirodniny, ¢isté papiry a psaci potfeby, ptripadné Prilohu ¢. 1.

Aktivita 1: Co a koho najdeme v pudé?

Nejprve nechadme détem asi 10 minut na prltzkum zahrady - fekneme jim, aby se divaly pod
sebe a zapamatovaly si, co a koho béhem své cesty po zahradé pt¥i zemi potkaji. Pro lepsi
efekt Jim mtGZeme ptjcit lupu. Poté se spolecné posadime do kruhu na zem a povidame si
s détmi: Co to je ptada? Co v ni roste? Co vSechno v pudé mizZeme najit? Jak piida vznikd
a z ceho se sklada? Pro¢ je pro nas dulezita?

Aktivita 2: Jak puda Zije? RolovAd hra - simulace pudniho Zivota®'

Mame dvé varianty - bud pfineseme na hodinu s détmi jiZ nasbirané ptrirodniny, nebo roz-
délime déti na zahradé do skupinek a nechéme je, aby hledaly ptrirodni pfedméty (klaciky,
kameny, suché listi, §isky,..), které pozdéji vyuziji k rolové ht¥e na puadni Zivocichy.
Postavime se s détmi do kruhu a vsechny pfirodniny déme na hromadu doprostfed kruhu.
7 této hromady si poté déti vybiraji vhodné néstroje k tomu, aby predvedly néjakého pud-
niho Zivoc¢icha nebo néjaky zvuk, s nimZ se muZeme v pudé setkat (pokud si Zaci nevédi

rady, pomtuZeme jim s vybérem). Prfedem si s détmi ujasnime, jaké zvuky ktery Zivocich/
kterd situace v prirodé vyluzuje, a jaké nastroje k tomu budeme potrebovat.
Po rozdéleni néstroju a roli postupné ,spoustime“ jednotlivé Zzivolichy - déti se pri-

davaji se svymi zvuky, aZ jsou nakonec zapojeny vSechny a my si mlzZeme poslechnout, jak
zije a zni puadni trise.

Aktivita 3: Jakymi zplsoby ¢&lovék ovliviuje pudu.

Rozdélime déti do skupin a rozdéme jim papiry, kde budou muset odpovédét na nédsledujici
otdzky. Pro usnadnéni mlzeme détem vytisknout P¥ilohu ¢. 1, aby mély otazky stéle pred
sebou. Jakymi zplsoby c¢lovék ovlivinuje ptdu? NapisSte priklady ¢innosti, co mtZe s ptdou
¢lovék délat a jak ji ovliviovat. VSimnéte si pt¥i tom rlznych mist v zahradé - poseceny
tradvnik, betonova cesticka, kvétnaty zdhon, duim apod. Proc¢ se nékde datri rostlinam lépe
a jinde hure? Ke kazdé ¢innosti napiste ndsledné seznam vliva, které danou ¢innosti ¢lo-
vék pusobi na ptdu, rostliny a Zivocichy. Na zavér se zamyslete nad tim, které z téchto
¢innosti maji spisSe pozitivni vliv na Zivotni prostfedi a které negativni.

KdyZz maji vsichni hotovo, sedneme si do kruhu a kazdé& skupina ptedstavi to, co vymyslela.
Postupné vSechny ¢innosti sepisujeme na paplir a na zavér je prelteme, pripadné spolecné
jesté doplnime.

'Inspirace: Asociace Lesnich M3 [online]. [cit. 2020-08-06]. Dostupné z: https://www.lesnims.cz/
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Dalsi aktivity:

Aktivitu 1 mAZeme doplnit o samotny pruzkum pldy, pokud se nemusime obéavat, Ze se déti za-
Spini. Nechame Jje na néjakém misté do zemé dloubat a zkoumat, co vSe mlUZeme v puadé najit.
Na konci aktivity pak mGZeme pomoci hliny a vody s détmi vytvaret sochy ¢i ruzné predméty
nechat je usu$it na slunci a nasledné usporadat jejich vystavu.

Pomoci vody a hliny miZeme také vytvorit tvrdsi plochu, do které vtiskavame spolecné
s détmi pr¥irodniny, které najdeme na zahradé (ruzné listy, klaciky, kameny...).

Shrnuti:

Ad 1. Pdda je nejsvrchnéjsi vrstvou zemské klry. PlGda je Zivotnim prost¥edim mnoha pud-
nich organismi (jako jsou napt. ZiZaly, brouci, krtek, my$, bakterie..), Jje stanovistém
volné rostoucich rostlin a ¢lovéku slouzi zejména k péstovani plodin?. Bez pudy by nemoh-
la rtst vétdSina rostlina a 1lidé by ztratili moZnost péstovani plodin pro svoji obzivu.
Kvalitni plda pro péstovani plodin jiZ bohuZel dnes neni samozfejmosti.

Ad 2. Déti se prostfednictvim rolové hry vcitily do pudni ¥iSe a zaroven se diky pruzkumu
na zahradé nauc¢ily, s Jjakymi typy Zivoc¢icht a rostlin se v pudé mlZeme setkat.

Ptiklady organismd - roli:

eKrtek hrabe pod zemi - déti o sebe tfou kédmen a klacek, funi

e7i%ala - dé&ti o sebe t¥ou mensi klaciky

*Rostou kotrinky - Susténi listim o sebe

eMySka si zahrabavéa potravu - déti Susti listem o klacik a trochu frkaji

*Housenka kousSe listi - déti o sebe tfou Siskami

*Prsi - déti chrasti malymi kaminky v dlani

Literatura/odkazy:

HAUSENBLAS, Ondrej. Lekce Plida - hodina prvouky ve 3. ro&niku zS. In: Metodicky portdl -
inspirace a zkuSenosti ucitell [online]. [cit. 2020-07-28]. Dostupné z: https://clanky.

rvp.cz/clanek/k/zZLD/1476/LEKCE-PUDA---HODINA-PRVOUKY-VE-3-ROCNIKU-ZS.html/

RANDAKOVA, Kamila. Montessori: Projekt Plda. In: Metodicky portdl - inspirace a zkude-
nosti uc¢iteld [online]. [cit. 2020-07-28]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/k/
ZPA/1949/MONTESSORI-PROJEKT-PUDA.html/

Pfiloha &. 1: Jakymi zpusoby &lovék ovliviiuje pudu

*Napidte ptriklady c¢innosti, co muZe s pudou ¢lovék délat a jak ji ovliviiovat. VSimnéte
si p¥i tom ruznych mist v zahradé& - posecleny travnik, betonovad cesticka, kvétnaty zéhon,
dém apod.

*Pro¢ se nékde dati rostlindm lépe a Jjinde hure? Ke kaZdé c¢innosti napidte nésledné se-
znam v1ivl, které danou ¢innosti ¢lovék plsobl na pudu, rostliny a Zivocichy.

*Na zavér se zamyslete nad tim, které z téchto ¢innosti maji spise pozitivni vliv na Zi-
votni prost¥edi a které negativni.

’Definice, vyznam a funkce pldy [online]. Ministerstvo Zivotniho prost¥edi Ceské republiky [cit. 2020-07-28]. Dostupné z: https://www.mzp.cz/
C€1257458002F0DC7/cz/definice_pudy/$FILE/OOHPP-Definice pudy-20080820.pdf
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Poznavame plody stromt, kerl a bylin

Téma: Stromy

Cil: Déti se hravou formou dozvédi, jaké plody stromtd, kett a bylin jsou pro né jedlé,
nejedlé, ¢i jedovaté.

Urceno pro: Skupina déti - 6 aZ cca 20 déti.

Stari zaku: 1. - 2. trida

Naroc¢nost: 1 (na $kale 1-3)

Délka: 45 min., dlouhodobéjsi pozorovani v dalS$ich hodinéch

Misto: Zahrada, trida

Pomicky: Susené plody, jehla, nit.

Aktivita 1: Jedlé a nejedlé plody

Déti se posadi nékde pohodlné na zahradé. Pani ucitelka vzdy fekne nadzev nékterého z plo-
d@ stromu nebo kefe (napt. bandn, Zalud, Sipek, liskovy ofisek, rulik, zimolez, dubénka,
..) pricemZz se postavi ti Zzaci, ktefi si mysli, Ze dany plod je lidmi jedly. Ti, ktetri si
mysli, Ze je plod nejedly, zustanou sedét a ti, ktetri si mysli, Ze Jje plod jedovaty, si
sednou na zem.

Nédsledné déti diskutuji svoje odpovédi. V rémci diskuse miZeme probirat s détmi vyuziti
jednotlivych plodd, upozorniujeme na skutecCnost, Ze nékteré plody mohou byt pro zvitrata
jedlé, ale pro 1lidi ne, nebo jen po néjakém zpracovani. S détmi se snazime diskutovat
o moznostech vyuziti daného plodu, co z néj mlzeme vyrobit, Jjak ho v praxi vyuzZit apod.
V této aktivité by mél byt dban dlraz na jedované plody. Nejlépe, aby ulitel podpotril fak-
ta ilustraci, &i ndzornou ukdzkou jedovatych plodll rostoucich na Gzemi Ceské republiky.

Aktivita 2: Navlékani susSenych ploda

Déti dostanou za domdci Ukol pfrinést plody stromi nebo ket nebo v ramci prochéazky po
zahradé nebo lese miZeme nékteré nasbirat spoleéné (Sipek, hrozinky, jefabiny, Sisky,..).
Snazime se uprednostriovat plody, které déle vydrzi nebo Jjsou uzZ susSené. Veskeré plody
dédme na jedno misto a nechéame déti vybrat si takové, které se jim 1libi, a nechéme je do-
mluvit se mezi sebou tak, aby byly spokojené. Poté si kazdy za pomoci jehly a nité navlék-
ne svaj tetéz/kordle. KonecCné vytvory miZeme rozvésit rtzné po zahradé nebo si s nimi
vyzdobit t¥idu. Po navleceni si déti mohou zopakovat, které plody navlékly a z jakého
stromu nebo kefe jsou.

Dalsi aktivity:
Dopliiujici aktivitou maZe byt jednoduchéd spojovacka pro déti viz ,Priloha 1: Spo]j list
s plodem“. Déti, které jiz umi psat, mohou napsat ke kazdému listu i odpovidajici néazev
stromu a plodu.
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Shrnuti:
Ad 1.V priloze &. 2 jsou uvedeny priklady jedovatych ploda.

Ad 2. Uk&zka koralt z ploda.

F

Zdroj: Matefské centrum Kralovstvi, 2020: https://mckralovstvi.estranky.cz/fotoa-
lbum/pravidelne-schuzky/11_ -9 ---koralky-z-prirodnin/img 2214.jpg.html

Literatura/odkazy:
CUMAK, Leonid. Jedlé plody a jejich blahodarné u&inky. Eugenika, 2016. ISBN 978-80-
8100-534-3.

HESS, Reinhardt. Houby a lesni plody: poklady z lesa. P¥eloZil Jaromira BORECKA. Praha:
Vasut, 2015. ISBN 978-80-7236-761-0.

HOFMANN, Helga. Jedlé bylinky a plody: [naucte se zndt a pouZivat nejdalezité&jsi dru-
hy]. Praha: Svojtka & Co., 2013. PrGvodce p¥irodou (Svojtka & Co.). ISBN 978-80-256-
1059-6.

JEDLICKA, Viktor a Marie JANKU-SANDTNEROVA. Lesni plody: Jejich sbé&r a zuZitkovani. Vy-
dani I. Ilustroval Otakar ZEJBRLIK. Praha: Kropa& a Kucharsky, 1944.

Lze vyuzit i1 on-line katalogy, napf: http://katalogy.publikace.com/plody/katalog/dre-
viny

Seznam jedovatych plodd [online]. [cit. 2020-08-07]. Dostupné z: https://mama.pigy.cz/
kreativni-tvoreni-z-podzimnich-plodu/

Seznam jedovatych plodd [online]. [cit. 2020-08-07]. Dostupné z: https://abecedazahra-
dy.dama.cz/clanek/dejte-si-pozor-na-jedovate-bobule
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Priloha ¢.2: Jedovaté plody

Zimolez obecny - mens$i aZ stfedné velky kef¥ vysoky
1-3 m. M& husté ktrivolaké vétve a je typicky kvéty
a plody vyrustajicimi po dvou na jedné stopce. Zi-
molez kvete pomérné zahy z jara, v teplejsich ob-
lastech jiz od dubna, jinak Dbéhem kvétna. Kvéty
o velikosti 1,0-1,5 cm a maji nejprve bilou, pozdéji
zlutavou barvu. V dobé plodu Jje napadny kulatymi
leskle cervenymi bobulemi o pruméru 6-8 mm.

Zimolez obecny [online]. [cit. 2020-08-19]. Dostup-

né z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Zimolez obecny

Rulik zlomocny - statnd, az 180 cm vysokd vytrvala
bylina. Je povazovana za nejnebezpecnéj$i stredoev-
ropskou jedovatou rostlinu, odhaduje se, Ze otravy
rulikem zlomocnym tvori zhruba polovinu vsech vaz-
nych otrav rostlinného plvodu na tzemi Ceské re-
publiky. Kvete od c¢ervna do srpna. Plodem Jje Cerné
kulovitéd bobule (14-18 mm v pruméru) vyrustajici ze
hvézdicovité rozlozZeného kalichu. Smrtelnou davkou

jsou u malého ditéte uz 3 bobule(!), u dospélého asi
10.
Rulik zlomocny [online]. [cit. 2020-08-19]. Dostup-

né z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Rulik zlomocny

Vrani oko étyflisté - jde o vytrvalou, az 40 cm vy-
sokou bylinu s plazivym oddenkem a vzpfimenou ne-
vétvenou lodyhou. Kvete v dubnu, kvétnu ¢i cervnu.
Kvéty jsou zpravidla c&¢tyrcetné a rostou jednotlive
na dlouhych stopkach. Plodem je jedovatéd, kulata
cernd bobule.

Vrani oko ¢tyt¥listé [online]. [cit. 2020-08-19]. Do-
stupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Vrani oko
ctyrlisté

Jetdb ptacéi - Jje opadavy ke? nebo strom dorlUsta-
jici vysky az 5 metrta. Rychle roste a nedoZiva se
vétsiho stari. Kvete v kvétnu aZz cervenci bily-
mi pravidelnymi kvéty. Plody Jjsou cCervené malvice.
Chutnaji ptéaktm, ktetri se staraji o jeho rozsireni
(trusem) . Konzumace Cerstvych jefabin maZe privodit
leh¢i otravu.

Jetédb ptac¢i [online]. [cit. 2020-08-19]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jetdb ptaci

Pamelnik bily - je husté vétveny, robustni, opadavy
ket, ktery dortstd vysky aZz dvou metrt. BéloruZové
kvéty Jjsou drobné, trubkovité zvonkovité, 4-5cipé,
v koncovych hroznech. Plody jsou charakteristické
kulaté bobule bilé barvy, velké kolem 1 cm.
Pamelnik bily [online]. [cit. 2020-08-19]. Dostupné
z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Pamelnik bily
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Tis c&erveny - Je stédlezelend Jjehlic¢natéd drevina,
kterd mtZe dorust vysky az 20 metrd a Sitky 17 me-
trd. Z nas$ich jehli¢nanti mé& nejtmavsi zabarveni,
poznate Jjej podle tmavé zelenych Jjehlicek a Jas-
né cervenych plodl. Kara je zpocatku cervenohnéda
a hladka, posléze se méni na c¢ervenohnédosedou a od-
lupuje se v plétech.

Tis Cerveny [online]. [cit. 2020-08-19]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tis &erveny

Ptaéi zob - je nejznaméjsi d¥evina pouzivand na
st¥ihané (tvarované) Zivé ploty. Je to husty, pomalu
rostouci ke?¥, ktery dorustd do vysSky 2-3 metrt. Pta-
¢i zob rozkvétd drobnymi ctytrcéetnymi kvéty uspora-
danymi ve vzptrimenych vrcholovych latdch. Plodem je
az 8 mm velkéd, témér kulovitd nebo vejcitéd, leskla
Cernd bobule s fialovohnédymi semeny. Bobule dozra-
vaji na konci léta v srpnu a zAari.

Ptac¢i zob [online]. [cit. 2020-08-19]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ptac¢i zob obecny

Lykovec jedovaty - jde o 30-150 cm vysoky, chudé vé-
tveny, listnaty a opadavy ketr. Kvete brzy na jate,
jesté pred rozvinutim listd (Gnor-duben). Kvéty jsou
obvykle ruazZové, trubkovité, shloucené ve svazeccich
a silné voni. Dels8i privonéni miaZe ¢lovéku zplsobit
zdravotni komplikace. Plody jsou kulaté cervené pec-
kovice, maji silné hotrkou chut a Jjsou prudce jedo-
vaté. Smrtelnd davka pro zdravého dospélého c¢lovéka
je 10-12 ploda.

Lykovec jedovaty [online]. [cit. 2020-08-19]. Do-
stupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Lykovec je-
dovaty

Durman obecny - Jje 0,5 az 1 metr vysokd Jjednoleté
bylina. Stonek Jje vétveny s laloc¢natymi zubatymi
listy a velkymi kvéty s bilou nédlevkovitou korunou.
Plod Jje ostnitd tobolka. Intoxikaci durmanem vyvo-
lava poziti jakychkoliv ¢asti rostliny, prudce je-
dovaty je napt. koten.

Durman obecny [online]. [cit. 2020-08-19]. Dostupné
z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Durman obecny
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Poznavame stromy podle listl a plodu

Téma: Stromy

Cil: Déti se pomoci pexesa nauc¢i urcovat listy stromli, ndsledné si je mohou v daldi hre
zkusit namalovat.

Urcéeno pro: Skupina déti - 6 aZ cca 20 déti.

Stari zaku: 1. - 2. trida

Naroc¢nost: 1 (na $kale 1-3)

Délka: 45 minut, lze rozdélit i1 na 2 x 45 min nebo si vybrat pouze jednu aktivitu
Misto: Zahrada

Pomicky: Vytisténé predlohy, nUZzky, psaci potfeby, ptripadné atlas stromu.

Aktivita 1: Listy a plody stromd - hrajeme pexeso
Rozdélime déti do skupinek po 2 - 4. Do kazdé skupiny rozdéme vytisténé vyukové karty
PEXESO, které naleznete v ,Priloze ¢. 1: Pexeso — leh&i tGroven“. Pri tisku zvolime sil-

néjsi papiry nebo c¢tvrtky, aby listy neprosvitaly na druhou stranu. Karty mdZeme nechat
déti vysttfihat nebo je predem nastrihdme sami.

Karty se vyloZi na sttil do Ctverce 4x8 rubovou stranou navrch. Hrac¢, ktery zacdind, otocli
libovolné dvé karty licem navrch. Pokud jsou karty shodné, ziskédvéa bod, karty si neché
a mtze pokracovat ve hfe otoCenim dal$i dvojice karet. Pokud jsou karty rozdilné, otocli
je rubem navrch a ve h¥e pokrac¢uje dalsi hrac¢. Pokazdé, kdyzZz nékdo odhali dvojici shod-
nych karet, otéac¢i ihned dals$i dvojici karet. Hraje se tak dlouho, dokud nejsou odhaleny
vSechny dvojice. Kdo ziské& nejvice dvojic, vyhrava.

Pro starsi déti je mozné zvolit tézs$i variantu, viz ,P¥iloha ¢. 2: Pexeso — téz$i uro-
ven“, kdy jedna z dvojic zahrnuje obrdzek listu a druhd pouze nazev stromu. Pexeso se

hraje stejnym zplsobem.

Aktivita 2: Poznavame listy stromd - malovani

V zahradé nasbirédme rtzné listy stromt. Vezmeme si papir a pod néj vloZime néjaky list
stromu. Sirokou hranou voskovky prejiZdime pres papir, kde mame poloZeny list a postupné&
list vybarvime. MazZete vyuZit i1 nékolik barev, vzniknou pak zajimavé odstiny a efekty.

Dalsi aktivity:

Aktivitu 1 mlZeme doplnit nejdfive o zopakovani si déleni strom@ a jejich poznavani
v prirodé. V ramci prochazky po zahradé nebo v prirodé si nasbirdme listy pro aktivitu
¢islo 2. Pokud détem déléad jesté urcovani stroml problém, miZeme aktivity 1 a 2 prohodit.

U aktivity 2 mdZe mit malovéni 1listl rlznou podobu. Nalezené listy mohou déti malovat

pastelkami podle predlohy nebo je mohou po natt¥eni temperami z rubové strany obtiskévat
na papir apod. MuaZeme sbirat i1 rtzné plody, které se déti snaZi co nejlépe namalovat.
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Shrnuti:
Ad 1. Pri hrani pexesa si déti opakujil nédzvy stromt a detailné&ji poznavaji jejich listy
a plody.

Ad 2. Malovanim si déti lépe véci zapamatuji a podrobné prozkoumaji jednotlivé detaily
listd, ptripadné i plodu.

Literatura/odkazy:
DOBRYLOVSKA, Dominika. K1i& k ur&ovani stroml. Kupka 2012 - ¢&i jiny atlas stromi.

LASSERRE, Francois. M#j seSit pozorovani a aktivit. Praha, 2019. ISBN 978-80-256-2513-2.

BOSCH, Meike. Poznejte stromy podle listt: 64 listnatych a jehlic¢natych strom@. Praha:
Grada, 2018. ISBN 978-80-271-0690-5.

Lze vyuzit 1 on-line katalogy, napt: http://www.katalog-rostlin.cz.
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Priloha ¢. 1: Pexeso - lehéi uroven

Jirovec Mad'al (Kastan)

Jirovec Mad'al (Kastan)

Dub letni

Dub letni
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Vrba nahrobni

Vrba nahrobni

Jinan dvoulalotny

Jinan dvoulalogny

Bananovnik
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Jedle belokora

Modrin opadavy

Modrin opadavy

Autor: Zelechovska Klara, 2020
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Pfiloha &. 1: Pexeso - tézsi uroven

2
Jirovec Mad'al Dub
(Kastan) letni
4
Javor Lipa
mlec srdcita
Briza Buk
bélokora lesni
7 B
Jerab Jasan
ptaci ztepily
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Vrba

Jinan dvoulaloény

nahrobni
Datlova ) .
Bananovnik
palma

Borovice Jedle
lesni belokora

v . Smrk

Modrin opadavy .,

ztepily

Autor: Zelechovska Klara, 2020
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Poznavame stromy

Téma: Stromy

Cil: Déti se hravou formou dozvédi, Jjak rozpoznat druhy stroma.

Uréeno pro: Skupina déti - 6 aZ cca 20 déti.

Stari Zzaku: 1. - 2. ttida

Naroc¢nost: 2 (na Skale 1-3)

Délka: 45 minut, lze rozdélit i na 2 x 45 min nebo si vybrat pouze jednu aktivitu
Misto: Zahrada

Pomicky: Vytisténé predlohy, psaci potteby, papiry, voskovky, nuzky, ptripadné atlas stro-

mu.

Aktivita 1: 2akladni déleni stromid a jejich poznavani v pfirodé

Ve s$kolni zahradé, na hr¥isti nebo nékde na prochézce s détmi diskutujeme téma listnatych
a jehlic¢natych stromt. Jaké cCasti strom mé&? Jaky je mezi stromy rozdil? Zamé¥ujeme se
na jednotlivé detaily stromd - kmen, list, ktra, plod.

Znadte néjaké priklady listnatych a jehlic¢natych strom@? D&le nechdme déti poznavat stro-
my v zahradé, pfripadné jim pomdhdme. U stromt které sami nezndme, vyuZijeme néjaky atlas
stromli, déti nechdme nahliZet a poznadvame Jje spolecné.

Aktivita 2: Jak se méni stromy v ruznych ro&nich obdobich?

Rozdélime déti do ¢tveric, kdy kazdému z déti ze skupiny pritfadime jedno rocni obdobi
tak, aby skupina zastitovala vsechna obdobi - tedy jaro, léto, podzim a zimu.

Kazdé z déti dostane svaj papir (idedlni jsou Ctvercové) a bude malovat % ovocného stro-
mu, kterd bude predstavovat strom pravé v daném rocnim obdobi.

Déti se mezi sebou musi domluvit, kterou Cast stromu, kdo bude malovat. MuZeme jim nacrt-
nout zakladni strukturu stromu a jak ho rozdélit. Zpravidla je tf¥eba na to upozornit.
Nésledné Ctvetice vytvori ze svych vykrest koldZ jednoho stromu.

Priklad vysledného stromu viz nadsledujici foto.

Zdroj: Ro&ni obdobi [online]. [cit. 2020-08-05]. Dostupné z: https://i.pinimg.com/originals/90/41/0c/90410c4e201£028da807933ecllaabcl.jpg
J



Dalsi aktivity:

Aktivitu 1 mtZeme doplnit o omalovanku - hleddni nazvl stromd - viz cviceni 1. Cviceni
lze vytisknout z ,Prilohy ¢. 1: Najdi néazev stromu“. Déti zde skrze vybarveni obrazce
odkryji nézev listnatého stromu.

Ve druhém cviceni této prilohy budou déti vyhleddvat ve vétdch nédzvy stromu.

U aktivity 2 mtZeme pro zjednoduseni dat do ctvetice jeden velky papir, ktery si rozdéli
na 4 céasti, do kazdé casti pak budou déti malovat dané obdobi stromu. Ucitel maze opét
na papir détem cCtverce predkreslit a nacrtnout strom, aby védély, jak mé vysledny obra-
zek vypadat.

Na zavér si mohou déti stromy vystavit a mdZeme s nimi diskutovat, které stromy se v pri-
béhu roc¢nich obdobi méni a které ne, Jjak se proménuje celkové priroda, co délaji zvirata
apod.

Shrnuti:

Ad 1. V prvni aktivité se déti seznadmi se stromy primo v prirodé, stromy si mohu osahat,
porovnat jednotlivé listy, plody apod. Dbame na to, aby byl détem ponechédn dostatek pro-
storu k jejich vlastnimu zkoumani, vyjadreni a aktivité - vzdy se déti nejprve ptéame,
nechéme Jje samotné hledat apod. Pokud si nejsme jisti nékterymi nézvy stromd, vezmeme
s sebou atlas stromd a snaZime se je urcovat spoledné& s détmi.

Ad 2. Malovéanim si déti lépe véci zapamatuji, v ramci této aktivity jsou déti nuceni mezi

sebou spolupracovat. Ve skupiné si pripadné mohou zvolit mezi sebou role - vedouci, hod-
notitel, oprava¥ apod. Podporujeme vzadjemnou komunikaci a potfebu domluvit se.

Literatura/odkazy:
DOBRYLOVSKA, Dominika. K1i& k ur&ovani stromi. Kupka 2012 - &i jiny atlas stromb.

LASSERRE, Francois. MGj seSit pozorovani a aktivit. Praha, 2019. ISBN 978-80-256-2513-2.

BOSCH, Meike. Poznejte stromy podle listt: 64 listnatych a jehlic¢natych strom@. Praha:
Grada, 2018. ISBN 978-80-271-0690-5.

Lze vyuzit i on-line katalogy, nap¥: http://www.katalog-rostlin.cz.
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Pfiloha ¢. 1: Najdi nazev stromu

Cvicéeni 1: Omalovanky
Zadani: Zelenou barvou vybarvi policka s ndzvy listnatych strom@ a hnédou barvou vybarvi
policka s nazvy jehlic¢natych stromid. Jaky nazev stromu je ukryt v obrazku?

HABR
JERAB
SMRK
MODRIN TIS
5 JALOVEC
JAVOR BRIZA TOPOL VRBA
DUB JINAN
BOROVICE
BUK JEDLE

Autor: Zelechovska Klara, 2020

Cvicéeni 1: Tajenka
Zadani:
Ve vétach jsou skryty ndzvy strom(. Najdi je a vypis.

TO POLE MUSIME ZORAT JESTE DNES.

PRVNIHO DUBNA SLAVIME APRIL.

KAJA VORLICEK JE ZAKEM 4.B.

NEVIS, PROC NEFUNGUJE TA TISKARNA?

MYSLIM, ZE MODRI NEVYHRAJ{ DNESNi ZAPAS.

KAZDY VECER JAKUB UKAZUJE RODICUM ZAKOVSKOU KNIZKU.

DNES MAME K OBEDU RYZI S MRKVI.

PRVNIHO DUBNA SLAVIME APRIL.

PAJA LOVECKE ZABAVE ROZHODNE NEFANDI.

Autor: Zelechovskad Klara, 2020
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Ucime se poznavat plUsobeni odpadl v priro-
dé, predchazet jejich vzniku a spravné je
tridit
Téma: Odpady

Cil: Déti ziska]jil prost¥ednictvim hrané scénky presnéjdi predstavu o tom, co odpad v pri-
rodé maZe zpusobovat a pro¢ bychom odpady nem&li odhazovat do pfirody. V dalS8im kroku se
déti nauci odpady spravné tridit, opétovné vyuZit a predchézet jejich wvzniku.

Urcéeno pro: Skupina déti - 6 az cca 20 déti. Déti, které maji malé znalosti o odpadech
a jejich tridéni.
Stari zaku: 1. - 4. trida

Naroénost: 2 (na 3kale 1-3)

Délka: 45 minut

Misto: Zahrada

Pomicky: Svaciny déti, prazdné obaly od svacin, barevné papiry A4 (Zluty, zeleny, oran-
zovy, modry, Cerny, pripadné cCerveny) s ndpisy kontejnert + jeden bily papir s napisem

ypouziji™.

Hra 1: Pro¢ bychom se méli snazit tvofit méné odpadt a neodhazovat je do pfirody?

Déti se na zahradé rozdéli do dvojic. Kazdéd dvojice m& 10 - 15 minut na to, aby vytvori-
la scénku o néjakém organismu, do jehoz Zivota zasdhl odpad (pokud si déti nebudou védét
rady, navrhneme jim napt¥. priklady zvirat a odpadl - nap¥. srnka stré¢i hlavu do plasto-
vého kelimku, JjeZkovi se nabodne na bodlinky polystyren, ryba sni plastové soucéastky,
zajic se zamotd do sité,..) . Vzdy Jjeden ze dvojice je zvitre a druhy odpad.

Kazdé dvojice nésledné predvede scénku pred ostatnimi détmi a ostatni hadaji: Co se zvi-
reti stalo? Jak se ke zvireti odpad mohl dostat? Co miZe odpad zvireti zpusobit? Apod.

Hra 2: Jak spravné tridit odpady a produkovat jich méné?

Déti si daji na zahradé svac¢inu a spolec¢né ji v kruhu sni. Poté daji obaly a dalsi zbytky
od svaciny na jednu hromadu doprostfed kruhu (uc¢itel/ucitelka mé& pripravené prazdné obaly
a pokud je obald od svac¢in madlo, pridéd na hromadu dalsi obaly). V kruhu také rozlozZime
barevné papiry s népisy kontejnertd a bily papir na znovupouzitelné odpady.

Déti se poté poporadé stridaji - vzdy Jjeden jde doprostted kruhu, vezme néjaky odpad
a rekne, co by s nim udélal - kam by jej vyhodil. Nad kaZdym odpadem spolecné diskutujeme:
Da se odpad pouzZit vickrdt (naptr. plastova lahev/ svalinova krabicka)? Pokud jej nelze
znovu pouZzit, kam obal vyhodime? Mohu napriklad néktery odpad vyuzZit na vyrobu néjaké
uzitecné véci? Lze si pripravit do Skoly bezodpadovou svacinu, jak bude vypadat?

Déti spoleénymi silami t¥idi jednotlivé odpady na hromadky na barevné papiry. Nasledné
s détmi roztridime odpady do skutecnych kontejnerd a véci, které se dajili znovu pouZit,
détem rozdame.

Dalsi aktivity:

Hru 1 mdZeme doplnit o dalsi diskusi nad zkusSenostmi déti, zda v jejich okoli se vysky-
tujl v prirodé odpady, Jjak to na né plUsobi, co mohou nékteré nebezpecné latky v prirodé
zpusobit, pokud se naptriklad dostanou do vody nebo puidy apod. Pro star$i a premyslivé
déti mGzZeme poloZit slozitéjsi otéazky: Co bychom mohli udélat pro to, aby se odpady do
prirody nedostavali? Jak 1lidi presvédcit, aby odpady do prirody neodhazovali? Kdo je ty-
picky ,odhazovac¢ odpadi ,, Jjak vypadd, co déla apod.

Hru 2 mtZeme doplnit diskuzi nad obsahem svac¢in - co Jje zdrava svacina, pro¢ je lepsi
pouzivat loka&lni suroviny (jablko misto bandnu) apod.



Soutéz o nejzbytecénéjsi odpad. Vybereme z hromddky obalt od svacdin nékteré obaly a Zaci
hlasuji o tom, ktery obal jim pripadd nejzbytecnéjsi.

Co se mi rozbilo? Ptame se déti, co se jim v posledni dobé rozbilo a spolecné premyslime
nad tim, jak by se dand véc dala opravit, pripadné jesté vyuzit, komu bychom ji mohli
dat apod.

Shrnuti:

Ad 1. V prvni aktivité si déti hranou formou procvic¢i svou predstavivost a vyjadfovaci
schopnosti a vciti se do role zvirete, které ptrislo do kontaktu s odpadem. Vciténi se
do pozice zvitrat probouzi v détech uvédoméni si problému.

Odpady mohou byt nebezpeéné napt. pro divokd zvirata, kterd se o né mohou zranit bud tak,
ze se do nich zamotaji, nebo je snédi (nap¥. je znamo mnoho pripadl motrskych Zivocichu,
kte¥i se zamotaji do plastového obalu nebo vnimaji v mori plovouci plasty Jjako potravu
). Do prirody se mohou dostat i dalsi odpady, které mohou byt nebezpecné, rtzné Skodli-
viny mohou p¥ijit do ptdy, vody, vzduchu apod., nékteré nds mohou i ohroZovat na zZivoté.

Ad 2. Druhéd aktivita je zamérend prakticky, déti sami vidi na prikladu své svacdiny a sva-
¢in svych spoluzakli, kolik odpadd kazdy den produkujeme. Nauc¢i se odpady spravné tridit,
ale 1 premysSlet nad tim, zda lze obaly néjak nahradit, Ze ne v3e, co povazujeme za odpad,
musime hned vyhodit, ale miZeme to pouzit vickrat nebo pouzit uUplné k jinému Gcelu.

Détem pfribliZime hierarchii nakladdéani s odpady: 1. Prevence vzniku odpadli, 2. Znovupou-
ziti odpadu, 3. Recyklace, 4. Jiné vyuziti (napf. energetické vyuziti ve spalovnéach), 5.
Odstranéni odpadu (skladky) . Pokud nedokaZeme vzniku odpadu predejit, miZeme se zamyslet
nad tim, zda by to, co je odpadem pro nas, nevyuZil né&kdo jiny. Casto také stac¢i danou vé&c
pouze opravit a mlzeme ji pouzivat dadl - nemusime tedy automaticky vyhazovat vSe, co se
nédm rozbije. Vyhozeni odpadu do popelnice by mé€lo vzdy byt az poslednim moznym reSenim.
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UCime se tridit a vyuzivat odpady - ,Kra-
lovstvi odpadt™

Téma: Odpady

Cil: Déti se nauci hravou formou t¥idit zdkladni typy odpadd, zamysli se nad jejich moz-
nym dalsim vyuzitim, zaroven si procvic¢i zrucnost, prostorovou orientaci a tymovou spo-
lupréaci.

Urcéeno pro: Skupina déti - 6 az cca 20 déti. Déti, které maji malé znalosti o odpadech
a jejich tridéni.
Stari zaka: 1. - 2. trida

Naroc¢nost: 1 (na $kale 1-3)

Délka: 45 minut

Misto: Zahrada

Pomicky: Ruzné druhy umytych odpad, které lze vyt¥idit - plastové, sklenéné lahve, plas-
tové pytliky, popsané papiry, staré cCasopisy, tetrapakové obaly atd., barevné papiry -
zluty, zeleny, modry, oranzovy, hnédy, pfipadné c¢erveny, tuzku, pastelky, fixy, lepidlo,

izolepu atd., pripadné dalsi materidl pro tvorbu.

Hra Kralovstvi odpadi

Pani ucitelka/pan ucitel ukryje na ruznd mista na Skolni =zahradé Jjednotlivé odpady.
V zahradé by mél byt ukryty stejny poclet kust od kazZdého odpadu - napt. 4 odpady sklo, 4
odpady plast, 4 odpady papir, 4 tetrapaky.

Déti jdou na zahradu a rozdéli se do 4 skupin. Kazdé& skupina predstavuje jedno kralovstvi
- (Kr&lovstvi Plastu, Kralovstvi Papiru, Krédlovstvi Skla a Kralovstvi Tetrapaku/Oranzové
Krdlovstvi atd.) Kazdé krdlovstvi si musi zvolit svého krédle a vyrobit mu pomoci barev-
ného papiru, nlGzek a lepidla korunu v dané barvé.

Jednotlivé skupiny poté chodi po zahradé a hledaji co nejvice predmétd, které se hodi do
jejich kralovstvi.

Vyhrava ta skupina, kterd najde nejvice spravnych odpadd do svého kralovstvi.

Dalsi aktivity:

Hru lze ztizit cCasovym limitem, do kterého musi Zaci najit co nejvice odpadl do svého
krdlovstvi.

Lze navazat hrou na hrani roli odpadu - kazdy zak si vylosuje jeden druh odpadového ma-
teridlu (sklenénd lahev, plastovad lahev, plechovka z hliniku, papirovy técek, plastova
krabic¢ka, ..) a snazZi se jej pomoci pantomimy pfedstavit ostatnim. Hrac¢ miZe predstavovat
samotny vyrobek, jeho pouzivédni ¢i recyklaci - dle svych mozZnosti a schopnosti.

Dalsi doprovodnou aktivitou maZe byt vyroba hracek nebo Jjinych véci z vytridénych od-
padti. K tomu détem doneseme dalsi material na vyrobu, bavlnky, nalepovaci oc¢i apod. Pr¥i
vyradbéni si miZeme povidat o tom, Jjaké dalsi odpady produkujeme a kam je miZeme davat
pripadné odvézt.

Zbylé odpady nakonec vytt¥idime spolecné do spravnych kontejnerd ve Skole.
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Shrnuti:

74ci se nauc¢i spravné t¥idit odpady a spolupracovat v ramci jednotlivych skupin.
Rozlisujeme cCtyri zadkladni typy tridénych odpadi: papir, plasty, sklo a tetrapak (dale
tt¥idime 1 dals$i odpady - naptr. elektronické spottebice, biologicky rozlozitelny odpad).
Vyttidime-1i odpady, mohou se tyto odpady dale zpracovavat a mohou se z nich vyrédbét dal-
$1 uzitecéné véci, ¢imZz dochézi k castecnému nahrazovani nékterych materidlovych zdroju
a Settreni prirodnich surovin'.

Nesmime zapomenout na to, zZe nékteré odpady po nasSem pouziti uZ nelze tridit - naptriklad
mastny tadcek a pouzité papirové ubrousky nepat¥i do kontejneru na papir, plastové obaly
se zbytky potravin nepatti do kontejneru na plast, keramické a porcelanové vyrobky ne-
pat¥i do kontejneru na sklo, apod?. Tyto odpady zpravidla hodime do klasické popelnice
- Cerna popelnice.

Dals$i odpady, které nelze vytridit, odvéaZime na sbérny dvar - napt. rtzné nebezpecné od-
pady - barvy, lednic¢ky, staré cihly apod.
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Odpady a jak jim predchazet a nakladat
S nimi
Téma: Odpady

Cil: Z&aci se hravou formou dozvé&di, co je to odpad, jak miiZeme predchdzet jeho vzniku
a co udélat proto, aby se odpady déle nedostavaly do pfirody.

Urcéeno pro: Skupina déti - 6 az cca 20 déti. Déti, které maji malé znalosti o odpadech
a jejich tridéni.
Stari zaka: 1. - 2. trida

Naroc¢nost: 2 (na $kale 1-3)

Délka: 90 min, lze rozdélit na 45 min a 45 min, nebo si vybrat jen jednu Cast

Misto: Zahrada, okoli Skoly, t¥ida

Pomicky: Mi¢, obrazky/fotografie barevnych kontejneru a konkrétnich odpada, (gumové ruka-
vice, pytle na odpadky), ctvrtky nastfihané na pexeso.

Hra 1: Zjistujeme, co je odpad

Déti stoji ve t¥idé nebo na zahradé v kruhu a hdzeji si mic¢em - kdo chyti mic¢, fekne néja-
ky priklad odpadu. Na konci hry si s détmi povidame o tom, co odpad vlastné je. Spolecné
se snazime najit jednoduchou definici odpadu.

Hra 2: Kde v pfirodé najdeme odpady

Zistaneme s détmi na zahradé nebo jdeme na prochézku kolem Skoly nebo nékam do lesa. Déti
majili za ukol hledat po cesté odpady. Prochazku mizZeme spojit s Uklidovym dnem a odpady
rovnou sbirat (nezapomeneme si s sebou vzit gumové rukavice a pytle na odpadky). V pru-
béhu sbirdni si povidéme o odpadech, které jsme nasli. Diskutujeme o tom, jak se odpady
dostaly do ptrirody, jak dlouho bude trvat, neZ se v prirodé rozlozi apod. Pro ozZiveni
a udrZeni veselé nalady mtZeme vymySlet ruzné legrac¢ni ptribéhy a situace, jak se dany
odpad do ptrirody dostal. Jak podle véas vypada typicky ,odhazovac¢ odpada“™, tzn. kolik Jje
mu let, co déla, co ho vede k tomu odpad v prirodé vyhodit apod.

V prtbéhu sbirdni déle miZeme s détmi diskutovat: Libi se vam v prirodé, kde Jje hodné
odpadt?

Hra 3: Jak s odpady spravné nakladat?
Zistaneme na zahradé nebo jdeme zpét do t¥idy, kde diskutujeme o tom, jak spravné nakla-
dat s odpady.

Dalsi aktivity:
Na vySe uvedené hry miZeme navazat v dalsich hodinéch jinymi, které se tykaji spravného
nakladdéani a tridéni odpada.

Kam patfim? Pani ucitelka/ pan uclitel rozd&li prostor ve t¥idé& na 4/&i vice &asti a do
kazdé casti da barevny papir formadtu A4 téchto barev: modréd, Zlutéd, zelend a oranzovéa
(p¥ipadné dalsi - hnédé, cervend, cernd). Nasledné ucitel urcuje pohyb déti v prostoru
tridy pomoci zadani - napf¥. jste plastova lahev, kam pattfite?

Pexeso. Kazdy 74k namaluje dvojici odpadu, ktery lze néjakym zplsobem t¥idit a nasledné
vyuzit. Nasledné si spolu Zaci zahraji pexeso a diskutuji nad tim, do jakych kontejnert
odpady patti, co lze z daného odpadu napf¥. vyrobit apod. (Détem predem pripravime nast¥i-
hané c¢tvrtky na c¢tverecky. Jedno pexeso mlze délat vice déti ve skupiné.
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Shrnuti:

Ad 1. Déti se diky htre s micem a diky prochédzce po okoli Skoly naucily, co to je odpad.
Odpad je vé&c, kterou uZz nepotfebujeme nebo nechceme a které se chceme zbavit!'. Odpad je
néco, co uZ pro nas nema zadny uZitek, a proto to vyhodime. Nicméné pro nékoho danad véc
mize byt odpadem, zatimco nékdo jiny tu samou véc jesté pouzije nebo jinak vyuzije.

Ad 2. Skrze nasledné spolec¢né diskuze s ucCitelem se déti dozvédély, Jjak se odpady do
prirody dostavaji a jak dlouho trva, nez se rozlozi. Odpady v prirodé zanechéava cloveék,
pric¢emz nékteré odpady v prirodé zlstadvajl dlouho (ohryzek od jablka 16 dni, slupka od
pomeranc¢e 1 rok, plechovka 15 let, plastovy kelimek 70 let, plastovéd lahev 100 let, sklo
tisice let - mozné se nikdy nerozlozi)?Z.

Odpady mohou byt nebezpecné napt. pro divokd zvirata, kterd se o né mohou zranit bud tak,
ze se do nich zamotaji, nebo je snédi, odpady mohou znecistovat vodu, ptdu i ovzdusi.
Nebezpecné latky se potravnim fetézcem dostadvaji i do potravy clovéka.

Ad 3. Odpadim se v prvni radé snazime predchézet, tzn. vybiradme si takové vyrobky, které
nejsou naptr. balené apod.

Pokud uz néjaké odpady vznikaji, snazZime se je tridit do spréavnych kontejnert.

Odpady z lesa si nosime s sebou domd nebo u nejbliZ$iho kosSe Jje vyhodime.
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