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METODICKE LISTY
K VYUZIVANI SKOLNICH
ZAHRAD

TEMA - PUDA

Tyto metodické listy vznikly v ramci realizace projektu , Vzdélavani koordinatord EVVO a praxe vyuziti
Skolnich zahrad” pod zastitou Mistni akéni skupiny Podfipsko, z.s.



Cil:

Misto:
Pomticky:

Postup:

Déti si vyzkousi pracovat s hlinou a zasadit sva vlastni seminka, o kterd se nasledné budou starat a
sledovat, jak rostou. Zaroven by si déti mély uvédomit vyhody vlastniho péstovani plodin oproti
nakupu v obchodé.

Jednotlivci i skupina déti

1.-4.tfida

2 (na skale 1-3)

Pfipadna pfiprava zdhonu a kvétinacli 45 min., sazeni 45 min., nasledné dlouhodobéjsi pozorovani
v dalsich hodinach

Zahrada, pripadné i tfida.

Vhodné misto na zahradé nebo vétsi kvétinace, misky (stejny pocet misek), zemina, lopatka, kropac
svodou, fixy, papirky, lepenka, akrylové barvy, zralé broskve pripadné dalsi seminka — hrasky,
dynova seminka, seminka mrkve, salatu, raj¢at apod., podle toho, co chceme vypéstovat, jaké je
rocni obdobi a kolik mame prostoru.

Aktivita 1: Priprava na sazeni

Na Uvod tématu muZeme nechat déti podrobné prozkoumat zahradu a sebrat z kvétin a dalsich
rostlin rGzna seminka. Poté si sedneme do krouzku a povidame si o nich. Jaké rostliny a stromy maji
jaka seminka a proc.

Podle pocasi a moznosti se rozhodneme, zda budeme sazet do kvétindcl nebo na zahon v zahradé.
Jednu hodinu predem muiZeme vénovat pripravé nebo vyrobé zahonu. (Pokud mame moznost se
starSimi détmi v rdmci pracovnich dilen vyrabét, mizeme vytvorit vyvySeny zdhon z prken nebo
starych palet.) S mensimi détmi mizeme zkopat kus zahradniho pozemku, ohranicit kameny a
spolecné vyplit a pfipravit si misto na sazeni seminek.

Samoziejmé i na zahradu lze umistit kvétinace, do kterych budeme sazet. S détmi je naplnime
vhodnou zeminou, kvétindce muiZeme rGzné vyzdobit a pomalovat akrylovymi barvami, které
nesmyje voda.

Pripravime si popisky a povidame si o rliznych seminkach, jaka seminka maji stromy, kvétiny, rlzné
plodiny. Spolecné diskutujeme o tom, co bychom chtéli pristé zasadit, co kdo doma péstuje apod.

Aktivita 2: Sazime seminka

Pokud budeme sazet v zahradé, dle aktudlniho roc¢niho obdobi zasadime vhodna seminka — jiz
v bfeznu mlZeme ven vysazovat napr. hrasek nebo mrkev, po poslednich mrazech, cca v poloviné
kvétna i dalsi seminka — dyné, cukety, fazole apod.

Pokud budeme sazet do kvétinacu, které nasledné umistime do tridy, lze zasadit prakticky cokoli,
pecky od citron(, broskvi, fazole, hrach apod.

Détem na Uvod vysvétlime, Ze seminka rliznych rostlin potrebuji trochu jiné podminky, Ze se sazi
razné hluboko, v rliznych obdobich, Ze je treba aby mély dostatek svétla, je tieba je rlizné zalévat a
starat se o né.

PFiklad - sazime broskve

Nejprve si dame k svaciné spolecné broskve — a to proto, Ze Cerstvé pecky maji vétsi Sanci na
vyklieni neZ pecky, které uZ jsou usudenél. KdyZ vsichni dojedi, ddme pecky z broskvi do jedné
misky.

1 SVOBODA, Jaroslav. Semenacové broskvoné. In: Ekozahrady [onling]. [cit. 2020-08-04]. Dostupné z:
http://ekozahrady.com/semenacove _broskve.htm



http://ekozahrady.com/semenacove_broskve.htm

Rozdélime déti do skupinek a kaZzdé skupince svéfime jeden kvétinac¢, jednu misku se zeminou a
jednu pecku broskve. Jeden kvétinac¢, pecku a trochu zeminy si nechame a predtim, nez zacnou
jednotlivé skupinky sazet, détem ukazeme, jak maji postupovat.

Pro lepsi klicivost doporucujeme vybrat kvalitni pecky, které mizZeme naklepnout kladivkem. Zhruba
do poloviny kvétinace nasypeme zeminu, na ni poloZzime pecku, zasypeme zbytkem zeminy a
utlacime rukou (aby pecka vyklicila, méla by byt cca 2 — 10 cm pod povrchem). Nasledné pokropime
vodou. Jednotlivé skupinky déti nasleduji nas postup a my je postupné obchazime a kontrolujeme,
jak si vedou. Na kazdy kvétina¢ mGzeme také nalepit/napsat nazev skupiny, ktera do néj danou
pecku zasadila, aby si déti své broskvoné rozeznaly.

Aktivita 3: Diskuse vyhod domaciho péstovani

Pro déti je dalezité, aby ziskaly k prirodé dobry vztah, ale také, aby si uvédomovaly zakladni pozadi a
vyznam ochrany Zivotniho prostredi. Proto by praktické aktivity mély byt vidy doplnény i o
vysvétleni vyznamu domdciho péstovani a pouZivani Setrnych metod pfi péstovani. Déti se tedy
ptame: Jaké md vyznam domdci péstovdni plodin? Jak tim Setfime prirodu? PouZili byste na své
zahradce chemické latky na odstrariovdni plevele a chemické postriky na skidce?

Dalsi Ad 1) Kvétinace pro sazeni mizeme zdobit i jinym zpUsobem, napF. polepit kaminky, klaciky apod.
aktivity: ek Y >~ — > ———

2020, dostupné z:

ZdrE)j: Bartonova, Hobyrecepty, https://hobbyrecepty.cz/kvetinac-oblazku-navod-na-
vyrobu/
Zdroj: Sokolska, Instory, 2020, dostupné z: https://instory.cz/galerie_hobby/3/3353-2

Ad 2) Poté, co vSechny skupiny Uspésné zasadi pecku, ddme kvétindce do kruhu a zazpivame
spolecné s détmi broskvim pisnic¢ku, aby se jim dobfe rostlo — vhodné pisnicky viz Priloha 1.

S détmi mUZeme vyrobit drevéné tycky, které budou znacit, kam jsme seminka zasadili.

Dale muzZeme vyrabét rlizné pomicky do zahrady, napr. z klacikl konstrukci pro popinavé fazole
apod.

Ad 3) Pokud se jednd o vétsi déti, mizeme jim vysvétlit zakladni koncept ekologického zemédélstvi,
oznacovani potravin ekoznackami a zaklady permakulturnino hospodareni.

Shrnuti: Podle toho, co budeme s détmi sazet, doporucujeme si predem zjistit informace o tom, kdy se dana
seminka sazi, jak hluboko, jak spravné postupovat, jaké podminky seminka potfebuji apod.
Sazime-li broskve v l1été, dame kvétinace do stinu nebo do chladu a pravidelné kontrolujeme vihkost
zeminy a kropime vodou. V zimnim obdobi nechame zasazené broskvoné idedlné také v chladu,



https://hobbyrecepty.cz/kvetinac-oblazku-navod-na-vyrobu/
https://hobbyrecepty.cz/kvetinac-oblazku-navod-na-vyrobu/
https://instory.cz/galerie_hobby/3/3353-2

protoZe aby vykli¢ila, museji projit nékolikamési¢nim obdobim chladu. Brzy na jafe (nap¥. v bfeznu)
vyndame kvétinace a postavime je na slunné a teplé misto, pribézné kropime a sledujeme spolecné
s détmi, jak kli¢i a rostou. V kvétnu mGZeme uZ mladé rostliny dat na zahradu.?

V pribéhu aktivit se snaZzime diskutovat s détmi i dalsi témata vztahujici se k ochrané Zivotniho
prostfedi. Pokud si budeme doma péstovat zakladni plodiny — ovocné stromy a kere, plus zakladni
zeleninu — cibule, mrkev, brambory, fedkvicky, salaty, kedlubny, rajcata a dalsi, ziskdvame nejen
kvalitni domdaci potraviny, ale Setfime tim i pfirodu — odpadaji naklady na dovoz zeleniny do
obchodu (emise z dopravy do ovzdusi), obaly na baleni a vyrobu oball (Setfime pfirodni zdroje),
ochranné postriky zeleniny apod. Pokud doma nepouzivdme chemicka hnojiva (ale pouzijeme
domaci kompost) a chemické latky proti skdcim (pouzivame pfirodni receptury), ziskame navic
ovoce a zeleninu v bio kvalité.

Literatura/
odkazy:

Ekozahrady [online]. [cit. 2020-08-04]. Dostupné z: http://ekozahrady.com/index.htm

Rostliny, kvétiny. In: Vytvarnd vychova [online]. [cit. 2020-08-04]. Dostupné z: http://vytvarna-
vychova.cz/rostliny-kvetiny/

Bartonova. Hobyrecepty, [cit. 2020-08-04]. Dostupné z: https://hobbyrecepty.cz/kvetinac-oblazku-navod-na-
vyrobu/

Sokolska, Instory, [cit. 2020-08-04]. Dostupné z: https://instory.cz/galerie_hobby/3/3353-2

2 SVOBODA, Jaroslav. Semenacové broskvoné. In: Ekozahrady [online]. [cit. 2020-08-04]. Dostupné z:
http://ekozahrady.com/semenacove_broskve.htm
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Priloha €. 1: Zpivame pisnicky

VOLAME SLUNICKO

Hudba i slova Jaromir Nohavica (Valéik)
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2. Volame skfivana halo, halg,
pisni je na svété malo, malo.
Prilef a zazpivej pro mé, pro mé,
Zijem prece v jednom domé, hm.

3. Volame, ¢lovicku, halo, halo,
lasky je na svété malo, malo, malo.
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A ten, kdo se do-b¥e di-va, mu-Ze je i
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zivly, které tvofi sveét.
A ten, kdo se dobfe diva,

muze je luvidet.

Ohen hieje ruce, tvafte,
pomfgz‘e i kgvari.

Bez vody je vSude sucho,
zivotu se nedafri.

Ohen, voda, vzduch i puda -
zivly, ktere tvori svet.

A ten, Rdo se dobre diva,
muze jeiuvidet.

VsSe na svete roste z pudy,

i voda v ni prameni. '
Bez vzduchu by nebyl Zivot,
jenom holé kameni.

Chen, voda, vzduch i puda -
zivly, které tvoii svét.

A ten, Rdo se dobie diva,
muze je i uvidet.
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Zdroj: Vytvarnd vychova [online]. [cit. 2020-08-06]. Dostupné z: http://vytvarna-vychova.cz/
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Pomuicky:

Postup:

Dalsi
aktivity:

Déti se nauci, jaké materialy mGzZeme vyhazovat do kompostu, na jakém principu kompost funguje a
jaky je jeho vyznam.

Skupina déti

2.-4.tfida

1 (na Skale 1-3)

45 min., dlouhodobéjsi pozorovani v dalsich hodinach

Zahrada

Velka sklenice/terarium cca 5 litr( s vikem, trochu pisku, konvicku s kropitkem, zbytky bioodpadd,
zbytky kuchynského odpadu (napf. slupky od pomerance, bandnu, kousek tvrdého chleba, skorapka
od vajicka, slupky od cibule, ohryzek jablka apod.), trava, klaciky, suché kvétiny apod., pastelky,
papiry.

Aktivita 1: Zakladame kompost

Spolecné s détmi zaloZzime kompost. Pripravime si néjakou sklenénou nadobu, do které nasypeme
asi 3 cm vrstvu pisku a pisek zalijeme vodou tak, aby byl dostatecné vihky, ale ne zcela mokry.
S détmi diskutujeme, co je to bioodpad, které odpady mizeme na kompost ddvat. Nasledné na pisek
davame rdzné bioodpady, které jsme si pripravili, sklenici zlehka priklopime vikem a umistime na
stinné misto na zahradé.

V nasledujicich nékolika dnech/tydnech s détmi takto vytvoreny kompost pribézné kontrolujeme a
sledujeme, které odpady se rozkladaji nejdrive. Je dullezité, abychom priabézné udrZovali pisek
dostatecné vihky — pfilévali vodu, pokud je to potreba.

Aktivita 2: Co patfi do kompostu?

Poté, co jsme vytvofili kompost, rozddame détem papiry a pastelky a dame jim za ukol nakreslit
priklady odpadu, které podle nich do kompostu rozhodné nepatfti. Nasledné si o odpadech, které
déti nakreslily, spolecné poviddme a diskutujeme.

S détmi si poviddme o tom, kde se v misté jejich bydlisté nachazi popelnice pro bioodpad. Mdte
doma kompost? K cemu je kompost dobry? Jak dlouho trva neZ se kompost vytvori? Myslite si, Ze je
lepsi kompost z kompostdrny nebo domdci kompost? Na ¢em to zavisi?

MliZeme usporadat soutéZ — rozdélime déti do skupin a po dobu tydne nebo jednoho mésice budou
skupiny peclivé kazdy den zaznamendvat vSechny odpady (napf. ze svacin), které patfi do
bioodpadu. Ve tfidé muiZeme zaloZit specialni nadobu, kterou vidy odpoledne odneseme na
kompost, pokud ho v zahradé mame nebo si ho zaloZime. Vyhraje ta skupina, kterd bude mit nejdelsi
seznam spravneé vytfidéného odpadu.



Zalozime spolecné s détmi opravdovy kompost na skolni zahradé, dodame Zizaly a budeme priabézné
sledovat, co se v kompostu déje a jak se organicky material méni a rozklada.

Shrnuti: Ad 1. Béhem kompostovani dochazi krozkladu organického materidlu za pomoci organismi

(zejména bakterii), pro které je tento materidl potravou. Proto, aby bakterie v kompostu prezily,
potfebuji vodu a vzduch. Pti kompostovacim procesu pak vlivem prace bakterii dochdzi v kompostu k
Ubytku uhliku i dusiku — k procesu tleni. Pro bakterie je uhlik zdrojem energie — potravou — a dusik je
zdrojem pro tvorbu tél bakterii, a tedy pro jejich rlst a mnoZeni. Uhlik bakterie vyuZiji a nasledng,
podobné jako my lidé, jej "vydychaji" v podobé oxidu uhli¢itého a dusik se ¢astecné zapravi do tél
bakterii a ¢astecné se uvolni do ovzdusi v podobé ¢pavku (amoniaku). Tim dochazi ke zmensovani
objemu kompostu.!
Kompost je vyznamné organické hnojivo, které dodava pladé potrebné vlastnosti pro kvalitni
péstovani plodin. Kompostovanim dochdzi k navraceni potiebnych Zivin a latek zpét do pldy, ale
zaroven i ke snizovani produkce odpadd smérem na skladky nebo spalovny. Aplikaci kompostu do
pudy docilime nejenom zabezpeceni pfisunu Ziviny, ale zvySime tim i sorpéni vlastnosti pady, snizime
erozi pldy, redukujeme choroby rostlin a plisobeni sklidcd, snizujeme kyselost plidy, podporujeme
biologickou aktivitu pldy apod.

Ad 2. Kompostovat mizZzeme pouze organické materidly. Napftiklad: zbytky ovoce a zeleniny, kavové
a Cajové zbytky, zbytky peciva, skorapky z vajicek a ofechl, posekanou travu, listi, vétve, popel,
vlasy. Do kompostu naopak rozhodné nepatfi materidly jako: cigaretové nedopalky, plasty, sklo,
kameny, exkrementy, oleje apod?. Pro spravné fungujici kompost je dudleZitd rozmanitost
jednotlivych surovin, které tam davame, kompost napf. jen z posecené travy nebude tak kvalitni.

Literatura/ Kompost. EKODOMOV [online]. [cit. 2020-07-29]. Dostupné z:
odkazy: http://www.ekodomov.cz/ekovychova/inspirace-pro-vyuku/hra-odpady-utoci/kompost/

Ukdzka hodiny ekovychovy — biologické odpady a kompostovani. In: Ndméty na zajimavé hry a
programy pro skoldky o tridéni odpadu [online]. [cit. 2020-07-29]. Dostupné z: https://extranet.kr-
vysocina.cz/download/ozp/evvo/jtcdc22xcbudejoviceprisphodbioodp.html

1Co se déje v kompostu. KOMPOSTUJ.cz [online]. [cit. 2020-07-29]. Dostupné z: http://www.kompostuj.cz/vime-jak/jak-vyrabet-kompost/co-
se-deje-v-kompostu/

2 Co Ize kompostovat. KOMPOSTUJ.cz [online]. [cit. 2020-07-29]. Dostupné z: https://www.kompostuj.cz/vime-jak/jak-vyrabet-kompost/co-Ize-
kompostovat/
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Stari zaku:
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Pomuicky:

Postup:

Déti se dozvi, co vSechno mlizeme najit v pudé, vyzkousi si, jak plida Zije a zni a jaky je jeji vyznam.

Skupina déti

1.-2.tfida

1 (na Skale 1-3)

2 x 45 min.

Zahrada

RlGzné prirodniny, Cisté papiry a psaci potreby, pfipadné Prilohu ¢. 1.

Aktivita 1: Co a koho najdeme v ptidé?

Nejprve nechame détem asi 10 minut na prizkum zahrady — rekneme jim, aby se divaly pod sebe a
zapamatovaly si, co a koho béhem své cesty po zahradé pti zemi potkaji. Pro lepsi efekt jim mizeme
pujcit lupu. Poté se spolecné posadime do kruhu na zem a povidame si s détmi: Co to je puda? Co
v ni roste? Co vSechno v pudé mizZeme najit? Jak plda vznikd a z ¢eho se skladd? Proc¢ je pro nds
dalezita?

Aktivita 2: Jak plda Zije? Rolova hra — simulace ptdniho Zivota®.

Mame dveé varianty — bud’ pfineseme na hodinu s détmi jiz nasbirané prirodniny, nebo rozdélime déti
na zahradé do skupinek a nechame je, aby hledaly prirodni predméty (klaciky, kameny, suché listi,
Sisky,...), které pozdéji vyuziji k rolové hie na ptdni Zivocichy.

Postavime se s détmi do kruhu a vSechny prirodniny ddme na hromadu doprostfed kruhu. Z této
hromady si poté déti vybiraji vhodné nastroje k tomu, aby predvedly néjakého pldniho Zivocicha
nebo néjaky zvuk, s nimz se mlzeme v pudé setkat (pokud si Zaci nevédi rady, pomiZeme jim s
vybérem). Pfedem si s détmi ujasnime, jaké zvuky ktery Zivocich/ktera situace v prirodé vyluzuje, a
jaké nastroje k tomu budeme potrebovat.

Po rozdéleni nastrojl a roli postupné , spoustime” jednotlivé Zivocichy — déti se pridavaji se svymi
zvuky, aZ jsou nakonec zapojeny vsechny a my si miZzeme poslechnout, jak Zije a zni pldni fise.

Aktivita 3: Jakymi zplsoby ¢lovék ovliviiuje padu.

Rozdélime déti do skupin a rozddme jim papiry, kde budou muset odpovédét na nasledujici otazky.
Pro usnadnéni mizeme détem vytisknout Pfilohu ¢. 1, aby mély otazky stale pred sebou. Jakymi
zplsoby clovek ovlivriuje pudu? Napiste priklady Cinnosti, co mlZe s pidou Clovék délat a jak ji
ovliviiovat. Vsimnéte si pri tom rlznych mist v zahradé — poseceny travnik, betonova cesticka,
kvétnaty zahon, dim apod. Proc se nékde dari rostlindm Iépe a jinde hiire? Ke kazdé ¢innosti napiste
nasledné seznam vlivy, které danou ¢innosti ¢lovék plsobi na pldu, rostliny a ZivoCichy. Na zavér se
zamyslete nad tim, které ztéchto cinnosti maji spiSe pozitivni vliv na Zivotni prostredi a které
negativni.

Kdyz maji vsichni hotovo, sedneme si do kruhu a kazda skupina predstavi to, co vymyslela. Postupné
vSechny Cinnosti sepisujeme na papir a na zavér je precteme, pripadné spolecné jesté doplnime.

Y Inspirace: Asociace Lesnich Ms [online]. [cit. 2020-08-06]. Dostupné z: https://www.lesnims.cz/



Dalsi

Aktivitu 1 MUZzeme doplnit o samotny prlizkum pady, pokud se nemusime obdvat, Ze se déti zaspini.

aktivity: Nechame je na néjakém misté do zemé dloubat a zkoumat, co vSe mizZzeme v pudé najit.
Na konci aktivity pak mizZeme pomoci hliny a vody s détmi vytvaret sochy ¢i rizné predméty nechat
je ususit na slunci a ndsledné usporadat jejich vystavu.
Pomoci vody a hliny mizeme také vytvorit tvrdsi plochu, do které vtiskdvame spolec¢né s détmi
prirodniny, které najdeme na zahradé (rGizné listy, klaciky, kameny,...).

Shrnuti: Ad 1. Pida je nejsvrchnéjsi vrstvou zemské klry. Pida je Zivotnim prostfedim mnoha pudnich

organismu (jako jsou napt. Zizaly, brouci, krtek, mys, bakterie...), je stanovistém volné rostoucich
rostlin a ¢lovéku slouZi zejména k péstovani plodin?. Bez pidy by nemohla riist vétsina rostlina a lidé
by ztratili moZnost péstovani plodin pro svoji obZivu. Kvalitni pida pro péstovani plodin jiz bohuzel
dnes neni samozfejmosti.

Ad 2. Déti se prostrednictvim rolové hry vcitily do pldni fiSe a zaroven se diky prizkumu na zahradé
naucily, s jakymi typy Zivocich( a rostlin se v pidé mlzeme setkat.
Pfiklady organisma - roli:

e Krtek hrabe pod zemi — déti o sebe tfou kdmen a klacek, funi

e Zizala — déti o sebe tfou mensi klaciky

e Rostou korinky — Susténi listim o sebe

e Myska si zahrabava potravu — déti Susti listem o klacik a trochu frkaji

e Housenka kouse listi — déti o sebe tfou SisSkami

e  Prsi— déti chrasti malymi kaminky v dlani
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Priloha €. 1: Jakymi zplisoby clovék ovliviiuje padu
e Napiste pfiklady ¢innosti, co miZe s plidou ¢lovék délat a jak ji ovliviiovat. VSimnéte si pfi tom rliznych mist
v zahradé — poseceny travnik, betonova cesticka, kvétnaty zahon, diim apod.

e Proc se nékde dari rostlindm lépe a jinde hire? Ke kazdé cCinnosti napiSte nasledné seznam vlivQ, které
danou ¢innosti ¢lovék plsobi na pudu, rostliny a Zivocichy.

e Na zavér se zamyslete nad tim, které z téchto Cinnosti maji spiSe pozitivni vliv na Zivotni prostfedi a které
negativni.




