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Tyto metodické listy vznikly v ramci realizace projektu , Vzdélavani koordinatord EVVO a praxe vyuziti
Skolnich zahrad” pod zastitou Mistni akéni skupiny Podfipsko, z.s.
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Environmentalni vychova je vdneSnim svété velice dllezita. V kaidodennim Zivoté se
setkdvame s negativnimi vlivy na Zivotni prostredi, které v kone¢ném dulsledku ovliviuji
nejenom kvalitu naSeho Zivota, ale i kvalitu Zivotniho prostredi kolem, biologickou
rozmanitost, ale celkové maji i globalni dlisledky pro Zemi. Pro dalsi generaci je dulezité,
aby si plné uvédomovala dusledky svého chovani a snazila se Zit v souladu s pfirodou.
Spousta lidi uzZ si tuto situaci uvédomuje dnes, pribyva ekologickych zemédélct, probiha
navrat v k prirodé, k Setfeni zdrojli, uvédomélému nakupovani apod., bohuZel jesté stale
velkd ¢ast populace se chova k Zivotnimu prostfedi bezohledné a ¢asto si neuvédomuje
dUsledky své ¢innosti.

Déti jsou v dnesni dobé dilezitymi prostfedniky, nebot jsou schopny ovlivnit nejen svoje
chovani vici Zivotnimu prostredi, ale ¢asto i chovani svych nejblizsich, rodicd, prarodica, ale
i svych kamaradU. Pokud ve své tfidé vzbudite nadSeni pro Zivotni prostiedi a jeho ochranu
i tfeba jen u par déti, urcité to ma smysl. Nebot i par déti svym chovanim ovlivni chovani
dalSich a v dospélosti se znich mohou stat prikopnici a inicidtofi ochrany Zivotniho
prostfedi. Zvlastni zkuSenosti mGzeme potvrdit, Ze pokud déti ziskaji kladny vztah
k ptirodé jako malé, ¢asto je téma ochrany Zivotniho prostredi zajima i v dospélosti a jejich
zaméstnani nezfidka s ochranou Zivotniho prostredi souvisi.

Prvky environmentdlni vychovy by se mély prolinat jednotlivymi stupni vzdélavaciho
systému. Méli bychom se snazit v détech probouzet dobré navyky ve vtahu k Zivotnimu
prostiedi a spravné estetické vnimani. Déti by mély mit nejenom zakladni znalosti o
prirodé, jejich procesech, ale mély by byt schopné rozmyslet a uvazovat o souvislostech
ochrany Zivotni prostredi, a také by mély dokdzat udrzovat poradek a Cistotu a starat se o
své okoli.

Soucasti metodickych listll je i samostatna ¢ast her na chodnik, kde jsme se opét snazili
vymyslet zejména hry souvisejici s ochranou Zivotniho prostredi. Hry na chodnik obsahuiji
Sablony, podle kterych si mohou Skoly prekreslit aktivity k sobé na hristé a dalsi betonové
plochy v okoli Skoly.

Vérime, ze se Vam bude s dokumentem dobre pracovat a budeme velice radi, pokud v ném
najdete inspiraci a pomoc pfi aplikaci environmentalniho vzdélavani v praxi. V pripadé
jakychkoli pripominek se, prosim, obracejte na metodika projektu na e-mail
jitka.seflova@gmail.com .
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Metodické Zzakladni cil a struktura

listy:

Nasledujici soubor metodickych listd vznikl jako jeden zvystupl vramci projektu
,Vzdélavani koordinatord EVVO a praxe vyuZiti Skolnich zahrad” realizovaného MAS
Podfipsko.

Metodické listy povazujeme za originalni, protoze obsahuji pfedevsim aktivity, které lze
délat s détmi venku na zahradé nebo nékde v pfirodé, a zaroven obsahuje aktivity vyhradné
vztahujici se kzivotnimu prostredi. DalSim naSim vyznamnym cilem bylo pfipravit
metodické listy strucné a prehledné tak, aby jednotlivé aktivity nezabraly uciteli moc ¢asu a
stacilo si vzit s sebou ven jen jeden list s par pomUckami.

Soubor metodickych listd je uréen pro ucitele a vychovatele na zdkladnich Skolach, pro
praci v druzinach, ale mohou ho vyuzit i rodice jako inspiraci pro hry a aktivity s détmi
doma na vlastni zahradé. Metodické listy jsou uréeny primarné pro prvni stupen zakladni
Skoly, ale nékteré aktivity Ize délat i s détmi v materskych Skolach.

Metodické listy obsahuji aktivity zejména pro realizaci ve Skolni zahradé nebo nékde v lese,
mohou byt pouzivany jak vybrané listy a aktivity, tak mizZeme postupovat od zacatku az do
konce v ramci néjakého krouzku. Razeni jednotlivych témat a podtémat ma svoji logiku a
pro dosazeni hlubsiho efektu je samozirejmé dlouhodobéjsi a systematicka prace s détmi na
danych tématech.

Kazdé téma obsahuje nékolik metodickych list, déti se v pribéhu nich nejen seznamuiji
s pfirodou a jednotlivymi slozkami Zivotniho prostfedi, v rdmci riznych poznavacich her a
aktivit, ale kazdé téma se snazi poukdzat i na nejvyraznéjsi problémy Zivotniho prostredi.
Metodické listy urcité nejsou vyCerpavajicim zdrojem, nesnaZi se obsahnout vSechny
aspekty ekologické vychovy, nebot k danym tématim existuje spousta dalSich materiali a
zdroja.

Jednotlivd témata Zivotniho prostredi jsou vZdy rozpracovana v ramci série metodickych
listG.

Uvedenymi tématy jsou:

e pfiroda,




Kazda tematicka série ma svoji barvu, aby se v tématech Iépe hledalo, a sva podtémata.
Pfiroda:

e Poznavame pfirodu, rostliny na talifi
e Hrajeme ptaci divadlo
e Hrajeme si s kameny

Stromy:

e Stromy a jejich vyznam

o (Céasti stromd a vlastnosti dfeva

e Poznavame stromy

e Poznavame stromy podle listl a plodu
e Poznavame plody strom(, ker'd a bylin

e Jak plda Zije, jeji vyznam a co ji ovliviiuje?
e Zakladdme kompost
e Sdazime seminka a vyhody domdciho péstovani

Ovzdusi a klima:

e Hrajeme si se vzduchem, znecisténi ovzdusi
e Podnebi a vegetacni pasy, vegetacni stupné
e Co je sklenikovy efekt

e Projevy zmén klimatu — hrajeme pexeso

e Kolik podob ma voda?
e Vodni ekosystémy a jejich znecisténi
e Odpovédna spotreba vody

Odpady

e (Odpady — definice, druhy, jak jim predchazet a nakladat s nimi

e Ucime se pozndvat plisobeni odpadu v ptirodé, predchazet jejich vzniku a spravné je
tridit

e Tfidéni a vyuzivani odpadl — hra ,Kralovstvi odpada”



Samotny metodicky list ma svoji zakladni strukturu:

Po nazvu a tématu jsou uvedeny:

e Cil: Zakladni vzdélavaci cil metodického listu

e Urceno pro: Pro jak velkou skupinu déti je cca uréeno

e StarFi zakua: Pro jak staré déti je metodicky list urcen

e NAarocnost: Jak ndrocné jsou dané aktivity

e Délka: Jaka je priblizna délka uvedenych zakladnich aktivit

e Misto: Vhodné misto pro realizaci

e Pomiticky: Co je potreba k provedeni vsech zakladnich aktivit

e Postup: Zde je podrobny popis aktivit vztahujicich se k danému podtématu, postup
prace, jak s détmi pracovat, na co si dat pozor apod.

e Dalsi aktivity: Obsahuje vidy doporuceni pro dalsi rozsifeni jednotlivych aktivit
nebo dalsi naméty na doplnéni apod.

e Shrnuti: Obsahuje nejdllezitéjsSi poznatky, které je objevuji jako stéZejni
environmentalni téma daného metodického listu.

e Literatura/odkazy: Shrnuje nejenom zakladni literaturu, ktera byla poufZita v textu,
ale zejména obsahuje dal$i odkazy na knihy, internetové zdroje, kde Ize k danému
tématu najit dalsi zdroje, teorii, naméty apod.

Par doporuceni pro praci s metodickymi listy

Pro déti je dulezité, aby ziskaly k pfirodé dobry vztah, ale také, aby si uvédomovaly zakladni
pozadi a vyznam ochrany Zivotniho prostfedi. Proto by praktické aktivity mély byt vidy
doplnény i o vysvétleni pozadi, vyznamu a SirSich souvislosti.

Pribéiné dbame na to, aby détem byl ponechdn dostatek prostoru k jejich vlastnimu
vyjadreni — vzdy se déti nejprve ptame na priklady, které je k dané problematice napadaji.
Tim zdroven ovéfujeme uUroven dosazenych znalosti v dané oblasti.

V metodickych listech jsou vyuzity hlavné rGzné hry, pokusy, experimenty a praktické
otazky, které pfriblizuji déti pfirodé, podnécuiji jejich empatii vici prirodé, skupinovou praci,
uvazovani a premysleni o tématech.

Napfi¢ jednotlivymi tématy by mélo byt u Zakl podporovano: vztah k prirodé i k mistu,
zakladni ekologické déje a souvislosti - mistni i globdlni, environmentalni problémy a
konflikty, prfipravenost jednat ve prospéch Zivotniho prostfedi, inovativhost a hledani
novych reseni.

Doporucujeme spise mensi skupinky déti, détem se pak Ize vénovat individualné.

Je dobré si v ivodnich hodindch vymezit pravidla, ktera budeme dodrzovat, dobré je, kdyz
se na jejich tvorbé déti podileji (pokud se nejedna o klasickou tfidu).

Snaha byt citlivy, empaticky, mit o déti opravdovy zajem, vytvorit jim bezpecny prostor
pro rozvoj jejich schopnosti, ale i prostor pro pripadna pochybeni, ktera by se méla stat
motivaci, ne prekazkou, z pochybeni a chyb se ¢lovék udi.



Planovani hodiny predem — mapovani soucasné situace déti, vzdélavacich potreb, obecné
stanoveni modelu hodiny, dobré je planovat podle témat, urcit si, jaké Cinnosti budou
realizovany, jaké budou cile, jak budou déti motivovany atd.

Aktivovat déti pro Cinnosti - pfipravit jim nabidku cinnosti, z které si mohou vybrat, nechat
prostor pro experimentovani, propojeni teorie s praxi, praktické ukazky, vyuZziti v praxi, k
¢emu mi to bude uzZitecné apod.

Nechme détem prostor pro diskusi a samostatny vybér — jaké téma by je zajimalo, co by se
chtély dovédét, jaka hra by se jim libila, co by se chtély naucit.

Doplnujte stézejni aktivity o dalSi povidani o tématech, s kterymi se chtéji svéfit, ktera je
zajimaiji.

Ucit prozitkem — az 80 % si pamatujeme z toho, co pfimo déldme nebo zazijeme, az 90 % z
toho, co u¢ime druhé (oproti 10 %, co slySime, 15 %, co vidime, 40 %, co diskutujeme).
Napft. déti hraji divadlo, délaji pokus, soutézi, sami se zapojuji a iniciuji aktivity apod.

Ocenujte déti za kazdy pokrok a Uspéch - VSimat si, co détem jde, klast pozitivni otazky,
chvalit a chvalit, vSimat si silnych stranek jednotlivych déti, jit prikladem, ,ty to dokazes“.

Snazit se probouzet v détech zdjem o uceni, motivovat je, aby mély snahu ucit se samy,
vysvétlit jim dulezZitost u€eni pro Zivot, aktivity pfipravit s tématikou, ktera dité zajima,
probouzet v nich jejich vlastni motivaci.

Mit k dispozici dostatek materialu a pomucek — déti maji rady v ruce néjaké podklady,
materialy, staci napf.pouzit stiraci tabulku pro kazdého misto klasického papiru a tuzky
nebo tabule, déti rady pracuji s kartiCkami, barevnymi obrazky, plysaky, ale bavi je i
pouzivani tablet(, internetu a dalSich pomUcek. Déti se také mohou aktivné podilet na
tvorbé pomducek.

Uceni hrou — hra pomdha détem porozumét svétu, rozvijet predstavivost, tvofivost i
spolupraci s ostatnimi.

Ponechat détem dostatek prostoru pro komunikaci a spolupraci. Podporovat tymovou
praci ve skupinkach. Ddvat pfi tom pozor na vzajemné chovani, pracovat s pfipadnymi
konflikty a emocemi.

Stridat rtizné druhy ¢innosti nebo studijni latky. Nezapominat na pauzy.
Dlouhodoba spoluprace s détmi je prospésna, nebot se obé strany lépe poznaji a navazi

spolu blizsi kontakt — pololetni Ci ro¢ni pravidelna spoluprdce. Navic diky dlouhodobé praci
dochazi k péstovani novych navykl k uceni, k efektivnéjsi komunikaci, spolupraci, atp.



Dalsi
zdroje
inspirace:

Prvky a mozné aktivity do prirodnich Skolnich zahrad obecné

Posezeni se stfiSkou - misto pro venkovni vyuku a setkavani

pfirozené porosty, prvky louky, stanovisté - bylinkova spirdla, sucha zidka nebo
mokrad

Zivy plot

jezirko

listnaté stromy

ovocné stromy Ci kere s jedlymi bobulemi

kvétiny a kvetouci trvalky, bylinky

funkéni kompost

ukryty pro Zivocichy, napf. domecek pro ¢meldky, hmyz, jestérkovisté, budka

pro jezka apod

zeleninové zahony

nadoby s kvétinami

informacni a vzdéldvaci tabule o Zivotnim prostredi

herni prvky — napf. dfevéné pexeso na poznavani rostlin,

pouzivani Setrnych postupt (pfi péci o Skolni zahradu, pfirodni u¢ebnu ¢i Skolni

pozemek Vase skola zamérné vyuziva Setrné postupy — napr. zelené hnojeni atd.)

kontakt se zviraty, péce o zvifata divoka
domaci zvifata nebo mazlicci, péce o zvirata
rozmanitost v zahradé

zapojeni déti do péce o pozemek

Mezinarodni projekty, do kterych se lze zapojit a kde najit spoustu dalSich
materiald a inspirace

EkosSkola — mezinarodni projekt

Ekoskoly snizuji svlij dopad na Zivotni prostredi a také zprijemnuji své prostredi pro
zaky i zaméstnance Skoly. EkoSkola ukazuje, které pocinani je zodpovédné a
Setrnéjsi k Zivotnimu prostredi. Ekoskola prinasi jedine€nou moznost, jak umoznit
zaklm ve Skole fesit skutecné problémy a proZit radost z vysledkli své prace.
Zivotni prostiedi se stdva se né&im, co se jich tyka a co mohou sami ovliviiovat.
"Program vyrazné zvysuje ekologické povédomi Zzdk(i, podporuje jejich aktivitu
a vzbuzuje zdjem o déni na $kole. Zaci se nauéi jednat s dospélymi, obhajovat své
nazory a prebirat zodpovédnost.

Vice viz: https://ekoskola.cz/cz/7-kroku

Globe — mezinarodni projekt

Mezindrodni vzdélavaci program, ve kterém zaci zkoumaiji pfirodu a aktivné zlepsuji
Zivotni prostredi v okoli své Skoly. Své vystupy sdileji v mezinarodni databazi
na www.globe.gov, kde jsou k dispozici véem. Program GLOBE v Ceské republice
koordinuje TEREZA, ktera se vénuje vzdélavani pres 40 let. V nasich vzdélavacich
programech pracuje pres 800 skol, 100 000 zaka a pres 5 000 ucitelek a uciteld.

Vice viz: https://globe-czech.cz/cz/nabizime-skolam



https://ekoskola.cz/cz/7-kroku
http://www.globe.gov/
https://globe-czech.cz/cz/nabizime-skolam

Centra/stfediska environmentalni vychovy

Sdruzeni stfedisek ekologické vychovy Pavucina
Stfedisko ekologické vychovy SEVER Litoméfice, o. p. s.
SdruZené Tereza

Lipka

Dalsi zdroje inspirace

Projektovy koordindtor Skoly

Uc¢ime se venku

FB skupina — environmentalni vzdélavani
Hopaho.cz

http://www.sever.lt/ucebnice/ Oteviena ucebnice

Dalsi literatura:

Jifi Hruska, Globalni a environmentalni vychova na pobytovych akcich, Ekocentrum
Paleta

Ekocentum Paleta, Prakticka ekologickda vychova v materskych a zakladnich Skolach
Jitka Macenauerova, Pfirodovédné dny

Chaloupky, U¢ime se v zahradé

Studanky vily Rozarky, Lipka https://www.lipka.cz/lipka?idk=zbozi51

Zdroje budou postupné doplnovany.
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