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METODICKE LISTY
K VYUZIVANI SKOLNICH
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TEMA - VODA

Tyto metodické listy vznikly v ramci realizace projektu , Vzdélavani koordinatord EVVO a praxe vyuziti
Skolnich zahrad” pod zastitou Mistni akéni skupiny Podfipsko, z.s.



Vodni ekosystémy a jejich znecisténi

Téma:

Cil:

Urceno pro:

vrs v s

Stari zaku:
Narocnost:
Délka:
Misto:
Pomticky:

Postup:

Voda

Déti se dozvi, jaké existuji vodni ekosystémy, jaké antropogenni Cinnosti je ohrozuji, co to je
eutrofizace a jakymi zpUsoby ¢lovék znecistuje vodu.

Skupina déti - 6 aZ cca 20 déti.

Cca 3 tfida

2 (na skale 1-3)

90 minut, Ize rozdélit i na 2 x 45 min nebo si vybrat pouze jednu aktivitu

Skolni tfida nebo zahrada

Sitovy nebo latkovy pytlik (napfiklad ze zaclony), vétsi kdimen, provazek, hrst organického materialu
(napf. listi, rostliny, klaciky); 3 trychtyre, 3 filtracni papiry, 6 nddobek na vodu (mohou byt sklenice i
sklenéné lahve), hrst kamen, hrst pisku a hrst hliny, papiry, tuzky

Aktivita 1: Vodni ekosystémy a jejich ohrozeni

Na uvod si s détmi sedneme do kruhu a poviddme si: Co to je ekosystém? Jaké zndme vodni
ekosystémy? Jaké organismy se v téchto ekosystémech vyskytuji? Co predstavuje pro vodni
ekosystémy ohroZeni?

Aktivita 2: Co to je eutrofizace — experiment laborator pod hladinou

Po uUvodnim seznameni déti s problematikou ohroZzeni vodnich ekosystém(, se dostavame
k jednomu konkrétnimu ohroZeni, které zpusobuje ¢lovék, a jimz je eutrofizace. Mame-li v okoli
zahrady rybnik ¢i vodni jezirko, provedeme s détmi pokus, kterym jim princip eutrofizace pfiblizi. Do
latkového ¢i sitového pytliku vioZzime kamen a nasbirany organicky material (listi, rostliny, klaciky).
Pytlik zavaZzeme pecivé provazkem a jeden konec provazku nechame dostatecné dlouhy. Nasledné
pytlik opatrné spustime na dno rybniku ¢i jezirka a provazek upevnime u biehu dievénym kolikem ci
kamenem. V prlibéhu nékolika nasledujicich dni se s détmi chodime divat na to, co se déje
s obsahem pytliku pod hladinou. Diskutujeme: Jak to, Ze se organicky materidl rozklddd, zatimco se
samotnym pytlikem se nic nedéje? Co se déje s organickym materidlem na dné rybnika/jezirka? Pro¢
neni dobré, kdyZ se na dno rybnika dostdva prilis mnoho organického materidlu?

Aktivita 3: Znecisténi vody

Déti rozdélime do menSich skupin a ddme jim za ukol zamyslet se nad co nejvice €innostmi,
prostfednictvim kterych ¢lovék znecistuje vodu. Kazda skupina dostane velky papir, na ktery bude
jednotlivé cinnosti zapisovat nebo malovat. Po cca 10 minutdch pujde kazda skupina prezentovat své
vysledky ostatnim. Na velky spolecny papir pak zapisujeme vysledky celé tfidy. V zavéru zopakujeme,
pripadné doplnime o dalsi ¢innosti.

Aktivita 4: CiSténi vody

Déti si vyzkousi schopnost rliznych materidl( zachytit necistoty obsazené v bahnité vodé. Navrzené
materiadly k pouziti filtru: kavovy filtr, Stérk, vata, bunicina, platno, houbicka na myti nadobi,
papirové kuchyrské utérky, pisek.

Pracovni postup: ustfihneme horni ¢ast ciré PET lahve v misté ztZeni (zhruba ve 2/3). U horni ¢asti
odsroubujeme vicko a misto néj dame dvojitou vrstvu gazy (staci ctverecek 5x5 cm), kterou
pfipevnime gumickou, aby nam material pouzity pfi filtraci nepropadl ven. Poté vrchni ¢ast otocime
hrdlem doll a vsuneme do spodni ¢asti PET lahve tak, aby se vytvofil trychtyr. Jednotlivé materidly
vlozime do trychtyfe a muiZeme prelit bahnitou vodou. Nasledné déti za pomoci moderované
diskuze zodpovi na nasledujic otazky:



Dalsi

aktivity:

- Je jenom jeden sprdvny filtr nebo je jich vic?
- Funguji vsechny filtry stejné nebo jsou nékteré lepsi?
- Shodneme se vSichni na tom, kterd ndpln filtru je nejlepsi?

Doplnujici aktivitou spojenou s vodou mohou byt vodni zavody, kdy Zaky rozdélime do 3 skupin, do
kazdé skupiny dame jeden trychtyt, do néj vlozime jeden filtracni papir a pod trychtyr prihlednou
nadobku. Trychtyre oznacime ryskou pfriblizné ve stejné vysi, a stejné tak na prihledné nadobky pod
nimi vyznacime orientacni rysky. Na zahradé poté s détmi nasbirdme pfirodniny — pisek, kameny a
hlinu. Prvni skupina vloZi do trychtyre vyloZzenym filtracnim papirem po uUroven vyznacené rysky
kameny, druha pisek a treti hlinu. Kazdad skupina ma k dispozici nadobku naplnénou stejnym
mnozstvim vody. Ndsledné za¢nou na znameni vSechny skupiny lit vodu z nddobky do trychtyre a
zavod zacind. Vyhrava tym, u néhoz voda protece nejrychleji do spodni nddobky.

Nasledné s détmi diskutujeme: Proc hlina zadrZuje nejvice vody? Proc je dileZité, aby ptda dokdzala
vodu absorbovat? Pro¢ bychom neméli vkladat prekazky do vodnich toki (odpadky, ale i velké
objekty, jako napr. kameny), které blokuji vodni tok?

Shrnuti:

Ad1.

Ekosystém je funkcni soustava Zivych a neZivych slozek Zivotniho prostiedi, jez jsou navzajem
spojeny vyménou latek, tokem energie a preddvanim informaci a které se vzajemné ovliviuji a
vyvijeji v prostoru a Case. Lze rozliSit pfirozené ekosystémy (napfr. lesy) a ekosystémy umélé, které
vznikly zdsahem &lovéka (nap¥. pole, zahrady parky)®. Vodni ekosystémy jsou ty, jejichZ hlavni sloZku
tvori voda. Podle toho, zda se jedna o vodni ekosystémy vod tekoucich nebo stojacich, v nich Ize
pozorovat rizné druhy rostlin a Zivogich(?. Mezi ekosystémy stojatych vod lze zafadit napfiklad luzni
lesy — jedna se o silné podmacené lesy, v nichz se vyskytuji naptiklad topol, dub, jasan &i olSe a ptaci
druhy volavka, budni¢ek a pénkava®. Ekosystémy tekoucich vod jsou zejména feky a rybniky.
Typickymi Zivocichy v okoli rybnikl je vodni ptactvo — jako napfiklad ¢ap bily a volavka popelava a
typickou rybou v &eskych rybnicich je kapr obecny®. Vodni ekosystémy jsou ¢asto ohrozeny lidskymi
¢innostmi, mezi které spada napfiklad: umélé narovnavani vodnich tok(, znecistovani vod odpadky a
chemickymi latkami (napf. pesticidy, jimiZ se hnoji) a eutrofizace®. Viechny tyto &innosti maiji
negativni efekt na rostlinné a Zivocisné druhy navdzané na dany ekosystém a mohou byt i pficinou
zaplav, kdy zejména ekosystémy podél vod ztraceji schopnost zadrzet vodu.

Schopnost zadrzet vodu je klicova jako preventivni opatieni proti zaplavam, ale i proti suchu. Vlivem
nevhodnych zemédélskych technik i stéle ¢astéjSich betonovych zasah(i do krajiny ztraci v soucasné
vétsSina pady schopnost zadrZet vodu, ¢imZ dochazi naptiklad ke snizovani vynosl zemédélskych
plodin a k degradaci pady®.

1 Vyznam slova 'Ekosystém'. Piiroda.cz [online]. [cit. 2020-10-13]. Dostupné z: https://www.priroda.cz/slovnik.php?detail=92

2 Vodni ekosystémy a jejich funkce. Zivotni prostredi Jihoceského kraje [onling]. [cit. 2020-10-13]. Dostupné z: https://zp kraj-
jihocesky.cz/vodni-ekosystemy-a-jejich-funkce.html

3 Wikipedie: Oteviend encyklopedie: Luzni les [online]. c2020 [citovano 13. 10. 2020]. Dostupny z WWW:
<https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Lu%C5%BEn%C3%AD les&oldid=18225826>

4 prispévatelé Wikipedie, Rybnik [online], Wikipedie: Oteviena encyklopedie, c2020, Datum posledni revize 21. 03. 2020, 09:08 UTC, [citovano
13. 10. 2020] <https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Rybn%C3%ADk&oldid=18294958>

> Ochrana fek a zdravé vodni ekosystémy se vyplati nejen jako ochrana pred povodnémi. In: Arnika [online]. 2010 [cit. 2020-10-13]. Dostupné
z: https://arnika.org/ochrana-rek-a-zdrave-vodni-ekosystemy-se-vyplati-nejen-jako-ochrana-pred-povodnemi

® Lepsi vododrznosti pidy lze jesté dosahnout. In: Uroda [online]. 2016 [cit. 2020-10-13]. Dostupné z: https://www.uroda.cz/lepsi-
vododrznosti-pudy-lze-jeste-dosahnout/
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Ad2.

Eutrofizace’ je proces, pfi némZ jsou vodni toky obohacovany o Ziviny, zejména o fosfor a dusik.
Existuje eutrofizace pfirozena (latky fosfor a dusik se uvoliuji z tlejicich tél rostlin a Zivocichl) a
uméld (zplsobena lidskou dcinnosti). Pfirozend eutrofizace zpravidla vodni ekosystém nijak
nenarusuje. K umélé eutrofizaci dochazi zejména pfi splachovani hnojiv s vysokym obsahem dusiku a
fosforu do vod. Ve vodé je tak najednou mnoho Zivin, coZ ma za nasledek pfemnozZeni planktonu a
sinic (vznika tzv. vodni kvét pokryvajici hladinu rybnika). Poté, co velké mnoZstvi sinic a planktonu
odumird a rozklada se, dochazi k velké spotiebé kysliku tlejicimi tély téchto organismi a dalsi Zivé
organismy ve vodé (jako napfiklad ryby) maji tak kysliku nedostatek a postupné vymiraiji.

Ad3. Hlavni zdroje znecisténi:

e Odpadni vody z domacnosti — je dlleZité i jak k vodé chovame doma — pouZivani chemickych
pracich prostredkd, Cisticich prostfedk(l vdomacnosti apod. Dale zaleZi na tom, ¢im doma
natirdme, hnojime na zahradce, zda pouzZivame chemické prostfedky na likvidaci Skddcq,
kolik 1€ka musime snist (zbytky léCiv se dostavaji do kanalizace). Dnes uz je k dispozici fada
ekologickych pripravkl a prostredk, které snadno nahradi ty chemické.

Odpadni voda z podnik{ - z primyslové vyroby — vyroba papiru, potravinarsky pramysl apod.
Odpadni vody z chovu zvifat

Splachy hnojiv a pesticidd z poli

Ropa a ropné latky

Automobilova doprava — oplachy natér(, uniky oleji apod.

Znecisténé ovzdusi — destém se splachuji nedistoty z ovzdusi

Tepelné znedisténi — odpadni tepla voda z priimyslu a tovaren

Apod.

Literatura/ Co Zije ve vodeé a je nam skryto? In: Oteviend véda [online]. [cit. 2020-10-13]. Dostupné z:
odkazy: http://www.otevrenaveda.cz/opencms/export/sites/otevrenaveda/.content/files/metodiky-
laboratornich-cviceni/biologie/02 Co-zije-ve-vode web.pdf

Sada vyukovych aktivit "Vodni bali¢ek." In: Rezekvitek [online]. [cit. 2020-10-13]. Dostupné z:
http://www.rezekvitek.cz/soubory/metodika vodni-balicek--f5060.pdf

Video - kolobéh vody [online]. [cit. 2020-09-27]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=Zm_lgw4ui2M

CVUT. Voda v krajiné [online]. [cit. 2021-03-08]. Dostupné z:
https://www.fsv.cvut.cz/opvk/opvk6/prezent3.pdf

7 Prispévatelé Wikipedie, Eutrofizace [online], Wikipedie: Oteviena encyklopedie, c2019, Datum posledni revize 11. 06. 2019, 12:45 UTC,
[citovdno 13. 10. 2020] <https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Eutrofizace&oldid=17340780>
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Stari zaku:
Narocnost:
Délka:
Misto:
Pomticky:

Postup:

Dalsi
aktivity:

Déti se dozvi zakladni informace o kolobéhu vody v pfirodé a jejim vyznamu.
Skupina déti - 6 aZ cca 20 déti.

Cca 2 tfida

2 (na skale 1-3)

2 x 45 minut

Skolni tfida nebo zahrada

Ctvrtka, material na vyrobu 3D obrazu, prazdné PET lahve, filtracni material, ndzky, gaza, gumicky,
misa

Aktivita 1: Kolobéh vody v pfirodé
Diskutujeme s détmi ve tridé na téma kolobéh vody v pfirodé a jeji vyznam. Diskusi mizeme oZivit
nasledujici basni¢kou a vodni kapicce:

Povim Vam pfribéh kraticky Stoupa vzhiru do mrakd. Tenhle pribéh nema konec,
o cesté vodni kapicky. je to cesta zazrakd. neni za nim tecka,

V potlcku se prohani, AZ ma mracek plné brisko, kapka stece do pottlicku
kdyz ji slunce zahreje, zahromuje “staci!” a zas dokolecka.

na paru se promeéni, Kapicka se zméni v destik,

kam se potom podéje? plasténku ti smaci. Autor: Andrea Zatloukalova

Nasledné rozdélime déti do mensich skupin. Kazda skupinka bude mit za ukol kolobéh vody v pfirodé
ztvarnit na Ctvrtku. Déti podporime, aby vyuzily své fantazie a vytvorily 3D obraz - napfiklad mraky
mohou vytvofit z vaty, dést z bublinkové félie, stoupajici parQ ze tipytek...

Poté s détmi diskutujeme vyznam vody. Kde vsude miZeme v pfirodé vodu najit? Pro¢ je voda
v pfirodé tak ddlezita? Je na Zemi dostatek kvalitni vody? MiZeme pit vodu, kterou pred miliony lety
vyCiral dinosaurus? Jak je to mozné?

Aktivita 2: Co plave a co se potapi

Ucitel pripravi predméty, u kterych budou déti zkoumat, zda plavou, nebo klesnou ke dnu (jablko,
korek, drivko, klra, vosk, ...). Do néjaké velké nadoby na zahradé nalijeme dostate¢né mnozstvi vody
a nechame déti postupné jednotlivé predmeéty do vody vkladat. Pfed vloZenim kazdého predmétu
nechame déti hlasovat, zda si mysli, Ze dany predmét bude plavat, nebo se potopi.

V ramci Aktivity 1 mlZeme pracovat i s verzi snéznych vlocek, kdy si déti zopakuji, Ze voda ma 3
skupenstvi — pevné, plynné a kapalné.

Pri Aktivité 2 zdlraznime, Ze zéleZi i na tvaru daného predmétu. Vlozte do vody kouli z modeliny a
pozorujte co se stane. Vyndejte ji z misy a vytvorte z ni lodi¢ku. Poté poloZte lodi¢ku na vodu — plave
nebo se také potopi?




Shrnuti:

Ad 1. Kolobéh vody v ptirodé. Voda se nikam neztraci, jen méni stdle svoji formu a misto.

Kondenzace péry

Zdroj: CVUT, 2014

Ad 2. Voda je nejdllezitéjsi slozkou Zivotniho prostfedi na Zemi. Voda byla na Zemi dfive nez
vzduch. Prvni jednobunécné organismy na Zemi vznikly pravé diky pfitomnosti vody jiz pfed mnoha
miliony lety. Vodé vdécime za vznik atmosféry i za nasi existenci. Voda ma obrovskou silu utvaret
reliéf krajiny, hloubi udoli, rozsifuje niziny.

Vodu najdeme vsude kolem nds, na vétsiné povrchu Zemé, v télech Zivocichil a rostlin, v oblacich,
v ledovcich, padé, ale i v kamenech a minerélech. Kvalitni vody vsak na Zemi neni dostatek, zejména
v africkych zemich.

Voda je vyuZivana v zemédélstvi, dopravé, potravinarstvi i primyslu, ktery ma v nékterych odvétvich
obrovskou spotfebu vody. Voda ma sv(j vyznam i esteticky, pro rekreaci a sport a je vyuzivana i ve
zdravotnictvi — mineralni vody apod.

Clovék svou ¢innosti ovliviiuje jednak kvalitu vody, ale i celkové méni krajinu a jeji raz — prehrady,
narovnani vodnich tok(, zastavba, pole, pastviny, odlesfiovani apod. V konec¢ném dusledky mohou
mit tyto cinnosti vliv na vzniku sucha nebo povodni (krajina méné zadrzi vody, volna plocha se
rychleji vysusi, zhutnéld pdda méné vsakuje apod.

Literatura/
odkazy:

BOETIUS, Jeanette. Kolobéh vody v pfirodé: naucné obrdzkové pribéhy pro spolecné
vypravéni a pozndvani : objevovat, vypraveét, pochopit. V Praze: Pasparta, 2020. ISBN 978-
808-8290-469.

BOGER, Britta. Nevsedni vyprava: Lenka a Terezka v podivuhodném svété vody. Praha:
Statni zdravotni Gstav ve spolupréci se SdruZzenim oboru vodovod( a kanalizaci CR,

c2014. ISBN 978-80-7071-331-0.

GANCARCIKOVA, KateFina. Pribéh vody: jak Honzik zjistil, odkud se dostane Cistd voda do
kohoutku. V Brné: Edika, 2016. ISBN 978-802-6610-236.

Pokusy s vodou [online]. [cit. 2020-09-27]. Dostupné z: https://vida.cz/blog/samavoda

Video - kolobéh vody [online]. [cit. 2020-09-27]. Dostupné z:
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Stari zaka:
Narocnost:
Délka:
Misto:
Pomticky:

Postup:

Dalsi
aktivity:

Zaci si prostfednictvim aktivit uvédomi, pro¢ je voda ddlezita a jakym zplisobem a pro¢ bychom se
méli snaZit s vodou Setfit.
Skupina déti - 6 aZ cca 20 déti.

Cca 2 tfida

2 (na skale 1-3)

2 x 45 minut

Skolni tfida nebo zahrada

3 Ctvrtky velikosti A3, tlusta cerna fixa, modra fixa, nadoby s vodou, Stétce, papiry a pastelky

Aktivita 1: Pro¢ vodu potfebujeme?

Nejdfive se s détmi postavime do kruhu a poviddme si o tom, proc je voda dllezita: Co se nam
vybavi, kdyzZ se rekne "voda"? Kde vSude v pfirodé miZeme vodu najit? K ¢emu vodu pouzivame?
Proc je voda dllezita?

Aktivita 2: Spotieba vody

Na kazdou ze ti velkych bilych ¢tvrtek napiseme jednu cast dne (rano, poledne, vecer). Stojime s
zaky v kruhu a ctvrtky s napisy dame doprostred kruhu tak, aby na né vsechny déti vidély. Déti
poporadé rikaji rtzné cinnosti, které je ke kazdé casti dne napadaji, a my je fixou zapisujeme na
prislusné ctvrtky. Cilem je, abychom méli na kazdé ctvrtce napsany minimdlné dvé cinnosti, pfi
jejichz vykonavani spotfebovavame/znedistujeme vodu. S pomoci zakl posléze zakrouzkujeme
modrou fixou tyto ¢innosti spojené s vodou. Nasleduje diskuze: u kazdé cinnosti se snaZime pfijit na
to, jak bychom ji mohli vykonavat tak, abychom spotiebovavali méné vody.

Aktivitu 1 mGzeme doplnit o malovani vodou. Rozddme détem Stétce a nadobky s vodou. Poté jim
dame za ukol ,malovat” pouze pomoci vody a Stétce na prirodniny, které najdou na zahradé —
napriklad na listy, kaminky, klaciky. Déti pozoruji, jak voda méni barvy a odstiny na vybranych
pfirodninach — zkoumaji napr., jakym zplsobem se po namoceni zvyrazni textura listd, ¢i jak zméni
kameny barvu a lesk.

Aktivitu 2 Ize doplnit o malovani obrazk(, kdy zaci namaluji vzdy dvé verze obrazku — jednu, pfi které
se plytva zbytecné mnoho vody (napf. ¢isténi zubU pti tekouci vodé) a druhou verzi téz Cinnosti, pfi
niz se vodu naopak snazime setfit (napr. pri Cisténi zubl vypneme tekouci vodu). Z obrazki mohou
zaci poté napriklad vytvofit pexeso a zahrat si je;j.




Shrnuti: Ad 1. Voda je zakladni podminkou existence Zivota pro vSechny organismy a rostliny na Zemi a
najdeme ji v rlznych formach témér vSude v pfirodé — je ulozena v ledovcich a snéhu, ve srazkach, v
mofi, v atmosféFe, v rostlindch a Zivocisich, pod zemi'. Voda je zarover nezbytnou soudasti téméf
vsech lidskych aktivit — at uZ se jedna o kazdodenni spotfebu vody v domacnosti, jako je vareni,
umyvani a splachovani; nebo vyuzivani vody v primyslu ¢i k vyrobé produktd, které v nasich Zivotech
dennodenné pouzivame (napf. k vypéstovani bavlny, z niZ je vytvoreno nase tricko, je zapotrebi asi
2700 litra vody?)®.

Ad 2. Sucho je jednim z negativnich projevl klimatickych zmén a Ize predpokladat, Ze v budoucnu
bude stéale dllezitéjsi naucit se Setfit se vzacnym zdrojem, jimZ pitnd voda je. Je klicové snazit se
aktivné zménit pFistup k vodé nejen na mezindrodni a ndrodni trovni, ale i na Grovni individudlni®.

Pfiklady ¢innosti, pFi nich? doma spotfebovévame vodu®:

e (iSténi zubl (tekouci vs. zastavend voda)

e splachovani zachodu (splachujeme vétsim vs. mensim tlacitkem na zachodu)
myti rukou (nechame téct vodu pfi mydleni vs. zastavime vodu)
sprchovani (nechame téct vodu pfi mydleni vs. zastavime vodu)
sprchovani vs. koupani
myti nddobi pfi tekouci vodé vs. ve dfezu naplnéném vodou

MnoiZstvi vody spotfebované pfi jednom provedeni aktivity®:
splachnuti zachodu: 3-10 |

koupel ve vané: 150 |

sprchovani se: 30-80 |

myti rukou: 2-3 |

prani pradla v pracce: 30-90 |

myti nddobi v mycce: 7-30 |

myti auta: 100-200 |
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