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28 duvodu pro Cistokrevnej zivot.

Strizlivost mezi mladymi frci i u nas

V unoru probéhne jiz devaty ro¢nik tradi¢ni kampané, ktera pomaha Siroké verejnosti provérit jeji vztah
k alkoholu a zménit zabéhlé navyky. Lofiského ro¢niku se podle prizkumi zucastnilo az 9 % dospélé
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stranach predstavuje alkohol ve vSech jeho spolecenskych rolich.

| 72 OSOBNOSTI | 28 TEMATICKYCH KAPITOL |
| ALKOFAKTA | ROZHOVORY | PRIBEHY |

Hokejista Patrik Bartosak, psychologové Pavel Rataj nebo Ilona Preslova, spisovatel Josef Formanek, primaf
Petr Popov, koucka Janka Chudlikova, zachranai Honza nebo muzikant Petr Fiala patii mezi 72 ¢eskych
kapitolach predstavuje alkohol s lehkosti i vaznosti — ve vSech jeho spolecenskych rolich. At uz je to spanek,
sex, sport, prace, vychova déti, zdravi nebo alkohol za volantem.

“Nase kniha z vas abstinenty neudéld — neni to ani jejim cilem. Ma byt lidem predevsim inspiraci k prijemné
sebereflexi a miizeme se diky ni ledacos dozvédeét. Nejen o alkoproblematice, ale hlavné o sobé. Kniha ma jediny
cil — abychom vsichni znali upFimnou odpovéd’ na jednoduchou otazku: ,, Ovladame my alkohol, nebo alkohol
ovlada nas? * popisuje smysl knihy Petr Freimann, feditel neziskové organizace Suchej inor, na jejiz strankach
je mozné knihu ziskat a podpofit tak kampan.

Generace Z ma jiné priority, zvyknéme si na to.

Podivejte, pada ktivka! Podle OECD se ve vétsiné zapadnich
zemi snizila spotieba alkoholu. UZ milenidlové piji méné nez
jejich rodice, ale kam se hrabou na takzvanou Generaci Z. To
jsou mladi lidé narozeni zhruba od roku 1995. Az kolem roku
Generace Alfa, tedy déti mileniald téz nazyvanych Generaci Y.
Ta byla mimochodem posledni generaci, ktera zazila détstvi bez
socialnich siti.

Generace Z je typicka prave tim, kolik ¢asu travi v online
prostredi, které pro tyto mladé lidi vytvati klicovy zivotni prostor.
Také ale vice pfemysleji o svém zdravi, preferuji kvalitu pied
kvantitou a zalezi jim vice na socialni spravedlnosti i ekologii. A
jednou vystiidaji pfedchozi generace v pozici nejvétsi kupni sily
na svété. Uz v roce 2018 odhadla analyza think tanku Millenial
Marketing piimou kupni silu americkych Gen Z na 143 miliard
dolarti roéné.

Mladi holduji alkoholu podstatné méné, nez jejich
rodice.


https://drive.google.com/file/d/1a-opgTTRWZWA8ja7ddK7OY_7-H_Orny5/view
https://drive.google.com/file/d/1a-opgTTRWZWA8ja7ddK7OY_7-H_Orny5/view

Podle spolecnosti Global Web Index, ktera analyzovala spotfebni chovani témér pil milionu mladych lidi ve 45
zemich, piji zastupci Generace Z vyrazné méné nez jejich predchtidei. 37 % z nich tvrdi, ze alkohol viibec
nepije. U mileniald je to jen 21 %. Pouze 16 % pak alkohol konzumuje alespon jednou tydné, coz je vyrazné
mén¢ nez u predchozich generaci. Celkove se jedna o generaci, kterd vice dba o své zdravi. Oproti priméru je u
nich naptiklad o 35 % v¢tsi pravdépodobnost, Ze se budou vénovat béhani a vice nez tietina si jich v poslednim
mesici objednala né¢jaké zdravé
jidlo.
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Napfiiklad mezinarodni studie
HBSC sledujici trendy v oblasti

zdravi a zivotniho stylu

dospivajicich uvadi, ze cenerace 2 o ‘

procento patnactiletych, kteti . R

pfiznavaji, ze se v zivoté HILENTALoNE ]

nejméné dvakrat opili, u nas za GENERALE X ﬁ& .
poslednich 10 let klesl z 29 na BABY BOOMERS ) 3%
22 procent u divek a z 32 na 25 l | | ! .[ 1 |

procent u chlaped 0% 5% 10% AS% 2% 25% 30% 3% Lok

Miladi Cesi viak stale piji vice

nez jejich vrstevnici z Némecka, Francie nebo Spanélska. A pro¢? Kampaii Suchej tinor v roce 2020 doprovodil
prizkum mezi zhruba 2000 studenty realizovany ve spolupréci s ISIC Ceska republika, ktery mapoval jejich
motivace k piti alkoholu. Vysledky ukazaly naptiklad to, ze 33 % studenti pije alespon n€kolikrat rocné na kuraz
a 25 % z nich alkoholem zahani osobni problémy. Nejvice v§ak mladi lidé maji alkohol spojeny se zmé&nou v
prozivani a komunikaci. Az 92 % se po alkoholu citi otevienéjsi viici jinym lidem, 86 % snadnéji mluvi o svych
pocitech a 67 % ma pocit vétsi sexualni ptitazlivosti, pficemz citi zaroven i méné zabran, pokud jde o sex jako
takovy.

Poznejte novy rozmér stiizlivosti
na strankach www.suchejunor.cz.
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spokojenost Susicu

Suchej unor kazdorocné reaguje pozitivni vyzvou na nelichotivé statistiky, podle kterych se ptes 1 000 000
Cechii pohybuje za hranou rizikového piti. Z vyzkumu, ktery zpracovala agentura Nielsen Admosphere,
vyplyva, Ze se v lofiském roce povédomi o kampani vy3plhalo ze 47 na 58 % napfi¢ ¢eskou populaci. Ugast pak
deklarovalo ptes 500 000 dospélych tucastniki.

Kampan bude letos na socialnich sitich spojovat hashtag #insuchoveritas a registrovani u¢astnici se mohou
kromé Suché knihy opét t&sit i na uzavienou skupinu na facebooku, kde mohou sdilet své zazitky, podporovat se


http://www.suchejunor.cz/

a inspirovat. Knihu dopliuje 110 originalnich ilustraci, citatd a spousta interaktivniho obsahu, stejné jako soutéz

o nejlepsi nealko drink.

Odborna partnerstvi akci tradicné poskytuji Narodni ustav dusevniho zdravi (NUDZ), Klinika adiktologie 1.
Lékarske fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice (KAD). Hlavnimi partnery rocniku 2021
Jsou Kofola a Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR (ZPMV CR). Kampari realizuje Suchej tinor, z. ii.

Parnerem konani zdravotné osvétové kampané Suchej inor se stala MAS Podiipsko, z.s.
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