03 Suchej unor - SEX

28 duvodiu pro Cistokrevnej zivot.
Dat si tieba lepsi sex?

V unoru probéhne jiz devaty ro¢nik tradi¢ni kampané, ktera pomaha Siroké verejnosti provérit jeji vztah
k alkoholu a zménit zabéhlé navyky. Lofiského ro¢niku se podle prizkumi zucastnilo az 9 % dospélé
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stranach predstavuje alkohol ve vSech jeho spolecenskych rolich.

| 72 OSOBNOSTI | 28 TEMATICKYCH KAPITOL |
| ALKOFAKTA | ROZHOVORY | PRIBEHY |

Hokejista Patrik Bartosak, psychologové Pavel Rataj nebo Ilona Preslova, spisovatel Josef Formanek, primatr
Petr Popov, koucka Janka Chudlikova, zachranai Honza nebo muzikant Petr Fiala patii mezi 72 ¢eskych
kapitolach predstavuje alkohol s lehkosti i vaznosti — ve vSech jeho spolecenskych rolich. At uz je to spanek,
sex, sport, prace, vychova déti, zdravi nebo alkohol za volantem.

“Nase kniha z vas abstinenty neudéld — neni to ani jejim cilem. Ma byt lidem predevsim inspiraci k prijemné
sebereflexi a miizeme se diky ni ledacos dozvédet. Nejen o alkoproblematice, ale hlavné o sobé. Kniha ma jediny
cil — abychom vsichni znali upFimnou odpoved’ na jednoduchou otazku: ,, Ovladame my alkohol, nebo alkohol
ovlada nas? * popisuje smysl knihy Petr Freimann, feditel neziskové organizace Suchej tinor, na jejiz strankach
je mozné knihu ziskat a podpofit tak kampan.

Sex je nas, déla dobi‘e mné i tobé. Nebo?

Alkohol zasahuje naptiklad do velmi choulostivych oblasti naseho Zivota. A jednou z nich je — pfipravime se na
to magické slovo — sex. At uzZ mame stabilniho partnera, nebo si jedeme v soucasnosti stale ¢astéjsi ,,single®
jizdu, méli bychom védeét, jak nemile nam muze do milostného Zivota alkohol zasahnout. Vse je o tom hlidat si
miru a hranice. A to nejen nase vlastni, ale i naseho milostného protéjsku.

S predstavami o tom, Ze je alkohol néco jako ,, napoj lasky “, se
setkavame po dlouhé roky. Funguje ale alkohol opravdu jako
afrodiziakum? Je po patém pivu kazda Zzena véru krasna? Budeme
mit v opilosti lepsi a intenzivngj$i orgasmus nebo nas piti zanecha ve
stavu, kdy nebudeme vibec schopni vyvrcholeni?

Pro Zeny: ZvySuje alkohol sexualni touhu? Tak trochu.

Jeden nebo dva drinky nas mohou nabudit. Sexualni bohyn¢ se z nas
s alkoholem ale nestane. Piti alkoholu u Zen zvySuje hladinu
testosteronu. A tento ,, muzsky “ hormon skutecné pomaha zvySovat
sexualni touhu. Roli vSak muze hrat i element ,, oCekavani “. Lidé si

piti spojuji s pocity vyssiho sebevédomi a sexudlni pfitazlivosti.
Muze se tak jednat o typ ,, sebenapliiujiciho se proroctvi “: pokud ocekédvame, ze alkohol povede k lepSimu sexu,
pravdépodobné k nému povede. Alespoi subjektivng.


https://drive.google.com/file/d/1a-opgTTRWZWA8ja7ddK7OY_7-H_Orny5/view
https://drive.google.com/file/d/1a-opgTTRWZWA8ja7ddK7OY_7-H_Orny5/view

Dulezité je, Ze ackoliv nékteré Zeny mohou citit po poziti alkoholu zvysenou sexualni touhu, neznamena to, ze
jejich téla budou spolupracovat. Vyzkumy ukazuji, ze zatimco alkohol pomiize Zenam ,, myslet si “, ze maji v&tsi
chut’ na sex, vét§i mnozstvi alkoholu naopak zptisobuje fyziologicky efekt, ktery snizuje citlivost jejich genitalii.
Pokud jde o alkohol a sex, je tedy podstatné nepiekroéit rozumnou hladinu alkoholu v krvi. Cim vét$i mnozstvi
alkoholu, tim htife dosahne Zena naplnéni alkoholem vzedmuté touhy.
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Pro muZe: Po alkoholu je téZsi ,, vzty¢€it plachty “

Tak jo, panové. Tohle nebude pfijemné ¢teni. U muzid alkohol funguje obdobné, ale u¢inek je o poznani
pfimocariejsi. Stejné€ jako u Zen, alkohol v rozumné mite (drink nebo dva — tam to zpravidla kon¢i) mize
podporit sexualni touhu. Ma to ale docela velké ALE, zv1ast pokud tu rozumnou hranici pekro¢ime nebo
sahame k alkoholu pfed sexem pravidelné.

Je to tak. V angli¢tiné pro to dokonce maji vyraz: ,, whisky dick “. A neni to jen whisky, které miZzeme davat za
vinu, Ze se ne a ne postavit. Mtize to zpiisobit jakykoliv alkohol. Ten miize negativn€ ovlivnit schopnost mit a
udrzet si erekci. Pokud pijeme pfili$ casto a hodné, v sazce je také takzvana ,, erektilni dysfunkce “ — permanentni
poskozeni nadobicka.

Vse vede k tomu, Ze miZete mit na sex sice velkou chut, ale ono to zkratka neptjde. Jeden nebo dva drinky
ejakulaci neoddali, ale pokud toho ¢lovek vypije pfili§, mize se to stat. Nadmérné piti miiZze zpasobit i tzv.
,,»opozdénou ejakulaci ”, coZ je porucha, pfi které ¢loveku trva pti sexualni stimulaci ptes pal hodiny, nez
doséahne vyvrcholeni. Pro nékteré to mtize znamenat i absolutni konec schopnosti ejakulovat.

Poznejte novy rozmér strizlivosti
na strankach www.suchejunor.cz.
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9 let na Suché viné, 86% spokojenost
Susicu

Suchej tinor kazdoro¢né reaguje pozitivni vyzvou na nelichotivé statistiky, podle kterych se pfes 1 000 000
Cechii pohybuje za hranou rizikového piti. Z vyzkumu, ktery zpracovala agentura Nielsen Admosphere,
vyplyva, Ze se v lofiském roce povédomi o kampani vy$plhalo ze 47 na 58 % napii¢ Geskou populaci. Ugast pak
deklarovalo ptes 500 000 dospélych tucastniki.

Kampan bude letos na socialnich sitich spojovat hashtag #insuchoveritas a registrovani u¢astnici se mohou
kromé Suché knihy opét t&sit i na uzavienou skupinu na facebooku, kde mohou sdilet své zazitky, podporovat se
a inspirovat. Knihu dopliiuje 110 originalnich ilustraci, citatti a spousta interaktivniho obsahu, stejné jako soutéz
o nejlepsi nealko drink.

Odborna partnerstvi akci tradicné poskytuji Narodni ustav duSevniho zdravi (NUDZ), Klinika adiktologie 1.
Lékarské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice (KAD). Hlavnimi partnery rocniku 2021
Jjsou Kofola a Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR (ZPMV CR). Kampaii realizuje Suchej vinor, z. ii.

Parnerem konani zdravotné osvétové kampané Suchej inor se stala MAS Pod¥iipsko, z.s.
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PODRIPSKO

MISTNI AKCNI SKUPINA


http://www.suchejunor.cz/




