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28 duvodiu pro Cistokrevnej zivot.
Jak se s détmi bavit o alkoholu?

V unoru probéhne jiz devaty ro¢nik tradi¢ni kampané, ktera pomaha Siroké verejnosti provérit jeji vztah
k alkoholu a zménit zabéhlé navyky. Lofiského ro¢niku se podle prizkumi zucastnilo az 9 % dospélé
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stranach predstavuje alkohol ve vSech jeho spolecenskych rolich.

| 72 OSOBNOSTI | 28 TEMATICKYCH KAPITOL |
| ALKOFAKTA | ROZHOVORY | PRIBEHY |

Hokejista Patrik Bartosak, psychologové Pavel Rataj nebo Ilona Preslova, spisovatel Josef Formanek, primaf
Petr Popov, koucka Janka Chudlikova, zachranai Honza nebo muzikant Petr Fiala patii mezi 72 ¢eskych
kapitolach predstavuje alkohol s lehkosti i vaznosti — ve vSech jeho spolecenskych rolich. At uz je to spanek,
sex, sport, prace, vychova déti, zdravi nebo alkohol za volantem.

“Nase kniha z vas abstinenty neudéld — neni to ani jejim cilem. Ma byt lidem predevsim inspiraci k prijemné
sebereflexi a mizeme se diky ni ledacos dozvedet. Nejen o
alkoproblematice, ale hlavné o sobé. Kniha ma jediny cil — abychom
v§ichni znali upFimnou odpovéd na jednoduchou otazku: ,, Oviadame my
alkohol, nebo alkohol oviada nas? ** popisuje smysl knihy Petr Freimann,
feditel neziskové organizace Suchej Ginor, na jejiz strankach je mozné
knihu ziskat a podpofit tak kamparn.

S détmi o alkoholu - nejen v inoru

,Rodice svym Zivotem, chovanim i postoji davaji détem navod, jak se v
riuznych situacich chovat, co se da délat, co je spravné,” uvadi v
rozhovoru o alkoholu a rodi¢ovstvi psycholozka Ilona Preslova. Kli¢ové
je podle odbornikti nikoli to, co détem o alkoholu fikame, ale to, jak se
sami ve vztahu k nému chovame. Ukazujeme-li tedy détem, Ze alkohol je
jednim z prvnich ,,pomocnikll” v okamzicich krize, stejn€ jako nezbytnou
soucasti kazdé oslavy (cozZ podle Preslové posiluje napiiklad i podavani
nealkoholického piva nezletilym), vytvaiime tim vzorce, jichz se
pravdépodobné budou déti drzet i v dospélosti. Nepfispiva ani skute¢nost, ze az pétina rodicu pred détmi déla, ze

alkohol ,neexistuje” a nemluvi o ném vibec. Zaroven podle prizkumu Ministerstva zdravotnictvi a Suchyho
unora az ¢tvrtina vSech nezletilych ochutné poprvé alkohol praveé od svych rodict.

V duchu vyzvy Suchej tnor, jejimz cilem neni dosahnout tplné abstinence, nybrz piekonat sebe sama a
vyzkouset si, jakou roli alkohol v naSem zivot¢ hraje, proto nabizime i malé rodi¢ovské devatero pro ty z rodict,
kteti by détem radi pomohli nastavit jejich vztah k
alkoholu zdravé a s mirou: ——— ———
KAZDE CTVRTE DITE [l ele]e1a%)
1. Komunikujte o alkoholu - oteviené a bez pfituklo ve spolecnosti svych rodicu
moralizovani. Pramérny vék, kdy déti poprvé
ochutnaji alkohol, je i1}


https://drive.google.com/file/d/1a-opgTTRWZWA8ja7ddK7OY_7-H_Orny5/view
https://drive.google.com/file/d/1a-opgTTRWZWA8ja7ddK7OY_7-H_Orny5/view

Domluvte se na jasnych pravidlech (ne)piti a trvejte na jejich dodrzovani.

Respektujte potiebu soukromi. Diivéfuj ale provéiuj!

Ptejte se déti na jejich nazory na alkohol.

Informujte - pravdivé a vécné - o udincich alkoholu.

Nezastrasujte.

Nebasnéte o alkoholu jako elixiru zivota.

Podpoftte schopnost déti fikat “ne” - nejen na alkohol.

»-Mami, tati, pili jste, kdyz jste byli v mém véku? Nelzete, ale ani to moc nedramatizujte.
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Vice informaci o vztahu déti a dospivajicich k alkoholu, o alkoholu v rodin€ nebo o tom, jak své blizké podpotit
v ptipadé, Ze u nich piti pfesahlo zdravou miru, se doctete ve zminéné knize Suchej tnor, ktera praveé vychazi.

Poznejte novy rozmér strizlivosti
na strankach www.suchejunor.cz.
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9 let na Suché viné, 86% spokojenost Susici

Suchej tinor kazdoroéné reaguje pozitivni vyzvou na nelichotivé statistiky, podle kterych se pies 1 000 000
Cechii pohybuje za hranou rizikového piti. Z vyzkumu, ktery zpracovala agentura Nielsen Admosphere,
vyplyva, Ze se v lotiském roce povédomi o kampani vy$plhalo ze 47 na 58 % napii¢ Geskou populaci. Ugast pak
deklarovalo ptes 500 000 dospélych tucastniki.

Kampar bude letos na socialnich sitich spojovat hashtag #insuchoveritas a registrovani u¢astnici se mohou
kromé Suché knihy opét t&sit i na uzavienou skupinu na facebooku, kde mohou sdilet své zazitky, podporovat se
a inspirovat. Knihu dopliiuje 110 originalnich ilustraci, citatti a spousta interaktivniho obsahu, stejn¢ jako soutéz
o nejlepsi nealko drink.

Odborna partnerstvi akci tradicné poskytuji Narodni ustav dusevniho zdravi (NUDZ), Klinika adiktologie 1.
Lékarske fakulty Univerzity Karlovy a Vseobecné fakultni nemocnice (KAD). Hlavnimi partnery rocniku 2021
jsou Kofola a Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR (ZPMV CR). Kampa realizuje Suchej iinor, z. 1.

Parnerem konani zdravotné osvétové kampané Suchej inor se stala MAS Pod¥iipsko, z.s.
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PODRIPSKO

MISTNI AKCNI SKUPINA


http://www.suchejunor.cz/

