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METODICKE LISTY
K VYUZIVANI SKOLNICH
ZAHRAD

TEMA - STROMY

Tyto metodické listy vznikly v ramci realizace projektu , Vzdélavani koordinatord EVVO a praxe vyuziti
Skolnich zahrad” pod zastitou Mistni akéni skupiny Podfipsko, z.s.



Déti se hravou formou dozvédi, jaké plody stromi, kefli a bylin jsou pro né jedlé, nejedlé, ci
jedovaté.
Skupina déti - 6 aZ cca 20 déti.

Stari zaku 1.-2. tfida

Narocnost 1 (na skale 1-3)

Délka: 45 minut

Misto: Zahrada, trida

Pomuicky Susené plody, jehla, nit.

Postup: Aktivita 1: Jedlé a nejedlé plody
Déti se posadi nékde pohodIné na zahradé. Pani ucitelka vzdy rekne nazev nékterého z plodli stromu
nebo kere (napr. banan, zalud, Sipek, liskovy ofisek, rulik, zimolez, dubénka, ...) pficemz se postavi ti
zZaci, ktefi si mysli, Ze dany plod je lidmi jedly. Ti, ktefi si mysli, Ze je plod nejedly, zlistanou sedét a ti,
ktefi si mysli, Ze je plod jedovaty, si sednou na zem.
Nasledné déti diskutuji svoje odpovédi. Vramci diskuse muiZeme probirat sdétmi vyuziti
jednotlivych plodl, upozorfiujeme na skutecnost, ze nékteré plody mohou byt pro zvirata jedlé, ale
pro lidi ne, nebo jen po néjakém zpracovani. S détmi se snazime diskutovat o moznostech vyuziti
daného plodu, co z néj mGzeme vyrobit, jak ho v praxi vyuzit apod.
V této aktivité by mél byt dban dlraz na jedované plody. Nejlépe, aby ucitel podpofil fakta ilustraci,
¢i ndzornou ukézkou jedovatych plodii rostoucich na Gzemi Ceské republiky.
Aktivita 2: Navlékani susenych plodi
Déti dostanou za domaci ukol pfinést plody stroml nebo kefd nebo v ramci prochazky po zahradé
nebo lese mlZeme nékteré nasbirat spoleéné (Sipek, hrozinky, jerabiny, Sisky,...). Snazime se
uprednostiiovat plody, které déle vydrzi nebo jsou uz susené. Veskeré plody ddme na jedno misto a
nechame déti vybrat si takové, které se jim libi, a nechdme je domluvit se mezi sebou tak, aby byly
spokojené. Poté si kazdy za pomoci jehly a nité navlékne sviij retéz/korale. Konecné vytvory mizeme
rozvésit rizné po zahradé nebo si s nimi vyzdobit tfidu. Po navleceni si déti mohou zopakovat, které
plody navlékly a z jakého stromu nebo kete jsou.

Dalsi Doplnujici aktivitou mlze byt jednoducha spojovacka pro déti viz ,Pfiloha 1: Spoj list s plodem”.

aktivity: Déti, které jiz umi psat, mohou napsat ke kazdému listu i odpovidajici nazev stromu a plodu.

Shrnuti: Ad 1. V priloze €. 2 jsou uvedeny pfiklady jedovatych plod.




Ad 2. Ukazka korall z plodd.

r

Zdroj: Matefské centrum Kréalovstvi, 2020: https://mckralovstvi.estranky.cz/fotoalbum/pravidelne-
schuzky/11 -9 ---koralky-z-prirodnin/img 2214.jpg.html

Literatura/
odkazy:

CUMAK, Leonid. Jedlé plody a jejich blahodarné Géinky. Eugenika, 2016. ISBN 978-80-8100-534-3.

HESS, Reinhardt. Houby a lesni plody: poklady z lesa. PteloZil Jaromira BORECKA. Praha: Vasut, 2015.
ISBN 978-80-7236-761-0.

HOFMANN, Helga. Jedlé bylinky a plody: [naudte se znat a pouZivat nejdlleZitéjsi druhy]. Praha:
Svojtka & Co., 2013. Prlivodce ptirodou (Svojtka & Co.). ISBN 978-80-256-1059-6.

JEDLICKA, Viktor a Marie JANKU-SANDTNEROVA. Lesni plody: Jejich sbér a zuZitkovani. Vydani I.
llustroval Otakar ZEJBRLIK. Praha: Kropa¢ a Kucharsky, 1944.

Lze vyuzit i on-line katalogy, napf: http://katalogy.publikace.com/plody/katalog/dreviny

Seznam jedovatych plodii [online]. [cit. 2020-08-07]. Dostupné z:
https://mama.pigy.cz/kreativni-tvoreni-z-podzimnich-plodu/

Seznam jedovatych plodii [online]. [cit. 2020-08-07]. Dostupné z:
https://abecedazahrady.dama.cz/clanek/dejte-si-pozor-na-jedovate-bobule



https://mckralovstvi.estranky.cz/fotoalbum/pravidelne-schuzky/11_-9_---koralky-z-prirodnin/img_2214.jpg.html
https://mckralovstvi.estranky.cz/fotoalbum/pravidelne-schuzky/11_-9_---koralky-z-prirodnin/img_2214.jpg.html
http://katalogy.publikace.com/plody/katalog/dreviny

Priloha €. 1: Spoj list s plodem

Zadani: Spojte spravny list s plodem a napiste vedle odpovidajici ndzev stromu a plodu.




Pfiloha ¢. 1: Jedovaté plody

Zimolez obecny — mensi aZ stfredné velky ker vysoky 1-3 m. Ma
husté krivolaké vétve a je typicky kvéty a plody vyrustajicimi po
dvou na jedné stopce. Zimolez kvete pomérné zahy z jara, v
teplejsich oblastech jiz od dubna, jinak béhem kvétna. Kvéty o
velikosti 1,0-1,5 cm a maji nejprve bilou, pozdéji Zlutavou
barvu. V dobé plodu je napadny kulatymi leskle ¢ervenymi
bobulemi o prdméru 6-8 mm.

Zimolez obecny [online]. [cit. 2020-08-19]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zimolez obecny

Rulik zlomocny — statna, az 180 cm vysoka vytrvald bylina. Je
rostlinu, odhaduje se, Ze otravy rulikem zlomocnym tvofi
zhruba polovinu vsech vaznych otrav rostlinného plvodu na
tzemi Ceské republiky. Kvete od &ervna do srpna. Plodem je
cernd kulovitd bobule (14-18 mm v priméru) vyrUstajici ze
hvézdicovité rozloZzeného kalichu. Smrtelnou ddavkou jsou u
malého ditéte uz 3 bobule(!), u dospélého asi 10.

Rulik zlomocny [online]. [cit. 2020-08-19]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rulik zlomocny

Vrani oko ctyflisté — jde o vytrvalou, az 40 cm vysokou bylinu s
plazivym oddenkem a vzpfimenou nevétvenou lodyhou. Kvete
v dubnu, kvétnu ¢i Cervnu. Kvéty jsou zpravidla Ctyféetné a
rostou jednotlivé na dlouhych stopkach. Plodem je jedovats,
kulata ¢ernd bobule.

Vrani oko ctyrlisté [online]. [cit. 2020-08-19]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vrani oko ctyflisté

Jefab ptadi - je opadavy kef nebo strom dorustajici vysky az 5
metrl. Rychle roste a nedozZiva se vétsiho stari. Kvete v kvétnu
az Cervenci bilymi pravidelnymi kvéty. Plody jsou cervené
malvice. Chutnaji ptaklm, ktefi se staraji o jeho rozsifeni
(trusem). Konzumace cerstvych jerabin muze pfivodit lehéi
otravu.

Jerab ptaci [online]. [cit. 2020-08-19]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jefab ptaci

Pamelnik bily — je husté vétveny, robustni, opadavy kef, ktery
dortsta vysky az dvou metr(l. Bélorizové kvéty jsou drobné,
trubkovité zvonkovité, 4-5cipé, v koncovych hroznech. Plody
jsou charakteristické kulaté bobule bilé barvy, velké kolem 1
cm.

Pamelnik bily [online]. [cit. 2020-08-19]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pamelnik bily
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Tis cerveny — je stdlezelena jehli¢natd drevina, kterd mduze
dorlst vysky az 20 metrQ a Sitky 17 metrd. Z nasich jehlicnan(
ma nejtmavsi zabarveni, poznate jej podle tmavé zelenych
jehlicek a jasné cervenych plod(. Kara je zpocatku
¢ervenohnéda a hladka, posléze se méni na
cervenohnédosSedou a odlupuje se v platech.

Tis Cerveny [online]. [cit. 2020-08-19]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tis Eerveny

Ptaci zob — je nejznaméjsi drevina pouZivand na stfihané
(tvarované) zivé ploty. Je to husty, pomalu rostouci ket, ktery
dorlstd do vysky 2-3 metrd. Ptaci zob rozkvétd drobnymi
Ctyréetnymi kvéty usporadanymi ve vzpfimenych vrcholovych
latach. Plodem je az 8 mm velkd, témér kulovitd nebo vejcita,
leskla ¢erna bobule s fialovohnédymi semeny. Bobule dozravaji
na konci léta v srpnu a zafi.

Ptaci zob [online]. [cit. 2020-08-19]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ptadi zob obecny

Lykovec jedovaty - jde o 30-150 cm vysoky, chudé vétveny,
listnaty a opadavy kef. Kvete brzy na jare, jesté pred rozvinutim
listd (Unor—duben). Kvéty jsou obvykle rlzové, trubkovité,
shlou¢ené ve svazeccich a silné voni. Delsi pfivonéni muze
Clovéku zplsobit zdravotni komplikace. Plody jsou kulaté
Cervené peckovice, maji silné horkou chut a jsou prudce
jedovaté. Smrtelna davka pro zdravého dospélého clovéka je
10-12 plodt.

Lykovec jedovaty [online]. [cit. 2020-08-19]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lykovec jedovaty

Durman obecny - je 0,5 az 1 metr vysokd jednoletd bylina.
Stonek je vétveny s lalo¢natymi zubatymi listy a velkymi kvéty s
bilou nalevkovitou korunou. Plod je ostnita tobolka. Intoxikaci
durmanem vyvoldva poiZiti jakychkoliv ¢asti rostliny, prudce
jedovaty je napf. koren.

Durman obecny [online]. [cit. 2020-08-19]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Durman obecny
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Déti se hravou formou dozvédi, jak rozpoznat druhy stromu.
Skupina déti - 6 az cca 20 déti.

1.-2. tfida

2 (na skale 1-3)

45 minut, Ize rozdélit i na 2 x 45 min nebo si vybrat pouze jednu aktivitu

Zahrada

Vytisténé predlohy, psaci potieby, papiry, voskovky, nlizky, pripadné atlas stromu.

Aktivita 1: Zakladni déleni strom a jejich poznavani v pfirodé

Ve Skolni zahradé, na hriSti nebo nékde na prochdzce sdétmi diskutujeme téma listnatych a
jehli¢natych strom(. Jaké cdsti strom ma? Jaky je mezi stromy rozdil? Zamérujeme se na jednotlivé
detaily stromG — kmen, list, kira, plod.

Zndte néjaké priklady listnatych a jehlicnatych strom? Dale nechame déti poznavat stromy
v zahradé, pripadné jim pomahame. U stromu které sami nezname, vyuzijeme néjaky atlas stromd,
déti nechame nahlizet a poznavame je spolecné.

Aktivita 2: Jak se méni stromy v riznych ro¢nich obdobich?

Rozdélime déti do Ctveric, kdy kazdému z déti ze skupiny prifradime jedno rocni obdobi tak, aby
skupina zastitovala vSechna obdobi - tedy jaro, léto, podzim a zimu.

Kazdé z déti dostane svij papir (idedlni jsou Ctvercové) a bude malovat % ovocného stromu, ktera
bude predstavovat strom pravé v daném rocnim obdobi.

Déti se mezi sebou musi domluvit, kterou ¢ast stromu, kdo bude malovat. MizZeme jim nacrtnout
zakladni strukturu stromu a jak ho rozdélit. Zpravidla je tfeba na to upozornit. Nasledné ctverice
vytvori ze svych vykres( kolaz jednoho stromu.

Priklad vysledného stromu viz nasledujici foto.

Zdroj: Roc¢ni obdobi [online]. [cit. 2020-08-05]. Dostupné z:
https://i.pinimg.com/originals/90/41/0c/90410c4e201f028da807933ecl1aabcl.jpg .



Dalsi

Aktivitu 1 midZeme doplnit o omalovanku - hledani ndzva strom( — viz cviceni 1. Cviceni lze

aktivity: vytisknout z,Pfilohy ¢. 1: Najdi nazev stromu”. Déti zde skrze vybarveni obrazce odkryji nazev
listnatého stromu.
Ve druhém cviceni této prilohy budou déti vyhledavat ve vétach nazvy stromu.
U aktivity 2 miZeme pro zjednoduseni dat do Ctvefice jeden velky papir, ktery si rozdéli na 4 ¢asti,
do kazdé casti pak budou déti malovat dané obdobi stromu. Ucitel miZe opét na papir détem
ctverce predkreslit a nacrtnout strom, aby védeély, jak ma vysledny obrazek vypadat.
Na zavér si mohou déti stromy vystavit a mGZeme s nimi diskutovat, které stromy se v pribéhu
rocnich obdobi méni a které ne, jak se proménuje celkové pfiroda, co délaji zvifata apod.

Shrnuti: Ad 1. V prvni aktivité se déti seznami se stromy pfimo v pfirodé, stromy si mohu osahat, porovnat

jednotlivé listy, plody apod. Dbame na to, aby byl détem ponechan dostatek prostoru k jejich
vlastnimu zkoumani, vyjadreni a aktivité — vidy se déti nejprve ptame, nechame je samotné hledat
apod. Pokud si nejsme jisti nékterymi nazvy strom(, vezmeme s sebou atlas stromU a snazime se je
urcovat spole¢né s détmi.

Ad 2. Malovanim si déti Iépe véci zapamatuji, v rdmci této aktivity jsou déti nuceni mezi sebou
spolupracovat. Ve skupiné si pfipadné mohou zvolit mezi sebou role — vedouci, hodnotitel, opravar
apod. Podporujeme vzajemnou komunikaci a potfebu domluvit se.
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Priloha ¢. 1: Najdi nazev stromu

Cviceni 1: Omalovanky

Zadani: Zelenou barvou vybarvi poli¢ka s nazvy listnatych stromi a hnédou barvou vybarvi poli¢ka s nazvy
jehlicnatych strom. Jaky nazev stromu je ukryt v obrazku?

HABR
JERAB
SMRK
MODRIN TIS
.. JALOVEC
JAVOR BRIZA TOPOL VRBA
DUB JINAN
BOROVICE
BUK JEDLE

Autor: Zelechovska Klara, 2020
Cviceni 2: Tajenka
Zadani: Ve vétach jsou skryty nazvy stromd. Najdi je a vypis.

TO POLE MUSIME ZORAT JESTE DNES.

PRVNIHO DUBNA SLAVIME APRIL.

KAJA VORLICEK JE ZAKEM 4.B.

NEVIS, PROC NEFUNGUJE TA TISKARNA?

MYSLiM, ZE MODRI NEVYHRAJ DNESNIi ZAPAS.

KAZDY VECER JAKUB UKAZUJE RODICUM ZAKOVSKOU KNIiZKU.

DNES MAME K OBEDU RYZI S MRKVI.

PRVNIHO DUBNA SLAVIME APRIL.

PAJA LOVECKE ZABAVE ROZHODNE NEFANDI.

Autor: Zelechovska Klara, 2020




Dalsi
aktivity:

Déti se pomoci pexesa nauci urcovat listy stromd, nasledné si je mohou v dalsi hie zkusit namalovat.
Skupina déti - 6 az cca 20 déti.

1.-2. tfida

2 (na skale 1-3)

45 minut, Ize rozdélit i na 2 x 45 min nebo si vybrat pouze jednu aktivitu
Zahrada

Vytisténé predlohy, nlizky, psaci potieby, pfipadné atlas stromd.

Aktivita 1: Listy a plody stromi — hrajeme pexeso.

Rozdélime déti do skupinek po 2 — 4. Do kazdé skupiny rozdame vytisténé vyukové karty PEXESO,
které naleznete v ,Priloze ¢. 1: Pexeso — lehci Uroven®. Pri tisku zvolime silnéjsi papiry nebo ctvrtky,
aby listy neprosvitaly na druhou stranu. Karty mGzeme nechat déti vystfihat nebo je predem
nastfihame sami.

Karty se vyloZi na stil do Ctverce 4x8 rubovou stranou navrch. Hraé, ktery zacing, otoci libovolné dvé
karty licem navrch. Pokud jsou karty shodné, ziskava bod, karty si necha a mize pokracovat ve hre
otocenim dalsi dvojice karet. Pokud jsou karty rozdilné, otoci je rubem navrch a ve hie pokracuje
dalsi hrac. Pokazdé, kdyz nékdo odhali dvojici shodnych karet, otaci ihned dalsi dvojici karet. Hraje se
tak dlouho, dokud nejsou odhaleny vsechny dvojice. Kdo ziska nejvice dvojic, vyhrava.

Pro starsSi déti je mozné zvolit tézsi variantu, viz ,Priloha €. 2: Pexeso — tézsi Uroven”, kdy jedna
z dvojic zahrnuje obrazek listu a druha pouze nazev stromu. Pexeso se hraje stejnym zplsobem.

Aktivita 2: Poznavame listy stromt - malovani.

V zahradé nasbirame rlizné listy stroml. Vezmeme si papir a pod néj vloZzime néjaky list stromu.
Sirokou hranou voskovky prejizdime ptes papir, kde mame poloZeny list a postupné list vybarvime.
MizZete vyuZit i nékolik barev, vzniknou pak zajimavé odstiny a efekty.

Aktivitu 1 mGZeme doplnit nejdfive o zopakovani si déleni strom( a jejich poznavani v prirodé.
V rdmci prochazky po zahradé nebo v pfirodé si nasbirdme listy pro aktivitu cCislo 2. Pokud détem
déla jesté urcovani stromi problém, mizeme aktivity 1 a 2 prohodit.

U aktivity 2 mGze mit malovani listl rznou podobu. Nalezené listy mohou déti malovat pastelkami
podle predlohy nebo je mohou po natfeni temperami z rubové strany obtiskdvat na papir apod.
MuZeme sbirat i rizné plody, které se déti snazi co nejlépe namalovat.



Shrnuti: Ad 1. Pfi hrani pexesa si déti opakuji nazvy stromU a detailnéji poznavaiji jejich listy a plody.

Ad 2. Malovanim si déti lépe véci zapamatuji a podrobné prozkoumaji jednotlivé detaily list(,
pripadné i ploda.

Literatura/  DOBRYLOVSKA, Dominika. KIi¢ k uréovdni stromi. Kupka 2012 - &i jiny atlas strom0.
odkazy:
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BOSCH, Meike. Poznejte stromy podle list(i: 64 listnatych a jehlicnatych stromu. Praha: Grada, 2018.
ISBN 978-80-271-0690-5.

Lze vyuZit i on-line katalogy, napf: http://www.katalog-rostlin.cz.
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Priloha ¢. 1: Pexeso — lehci uroven

Jirovec Madal (Kastan)

Jirovec Madal (Kastan)

Dub letni

Dub letni




Vrba nahrobni

Vrba nahrobni

Jinan dvoulalocny

Jinan dvoulalocny

Bananovnik

Bananovnik

Jedle bélokora

Jedle bélokora

Autor: Zelechovska Klara, 2020
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2
Jirovec Madal Dub
(Kastan) letni
4
Javor Lipa
mlec srdcita
Briza Buk
bélokora lesni
8
Jerab Jasan
ptaci ztepily




10
Vrba _ . .
) , Jinan dvoulalocny
nahrobni
12
Datlova ) ,
Bananovnik
palma
Borovice Jedle
lesni bélokora
v , Smrk
Modrin opadavy -,
ztepily

Autor: Zelechovska Klara, 2020




