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METODICKE LISTY
K VYUZIVANI SKOLNICH
ZAHRAD

TEMA - PRIRODA

Tyto metodické listy vznikly v ramci realizace projektu , Vzdélavani koordinatord EVVO a praxe vyuziti
Skolnich zahrad” pod zastitou Mistni akéni skupiny Podfipsko, z.s.



Hrajeme si s kameny

Téma:

Cil:

Urceno pro:

Stari zaku:
Narocnost:
Délka:
Misto:
Pomiicky:

Postup:

Dalsi
aktivity:

Priroda kolem nas

Déti/ si béhem aktivit s kameny procvic¢i svou predstavivost a smysly. Zaroven se diky nasledné
diskuzi dozvi, proc jsou kameny v prirodé dllezité a nauci se na né pohlizet jinak, neZ jako na pouhé
objekty nezivé prirody.

Skupina déti - 6 az cca 20 déti.

1.- 2. tfida

1 (na skale 1-3)

45 min.

Zahrada

Kameny, Satky/kapesniky na zavazani oéi (pro kazdého 7Zaka jeden kamen a jeden $atek), asi 20
dalsich kamend, pripadné vodové/akrylové barvy, deku na piknik.

Hra 1: Muj kdmen

Jdeme s détmi na prochazku po okoli (lze sbirat i vzahradé, ale tam nebyva takova rozmanitost
kamink) a kazdy ma za ukol najit ,,svij“ kaminek — idedIné takovy, aby mél specificky povrch ¢i tvar.
(Pfipadné mizZzeme détem zadat nalezeni kaminkd den dva pfedem za domaci ukol, pokud chceme
docilit vétsi rozmanitosti, rodic¢e jim zpravidla pomohou vybrat néco zajimavého), nebo détem pfri
vybéru pomuzZeme sami.

Poté, co se vratime na zahradu, ma kazdy za ukol svlj kaminek dobfe ohmatat, aby jej dokazal
poznat pouze podle hmatu. Déti se posadi na zem do kruhu, nasledné od nich vybereme vsechny
kaminky. Vsem détem zavazeme oci Satkem nebo trickem, mikinou, co mame zrovna k dispozici. Je
dobré déti upozornit, at nepodvadi a Ze kdyz sv(j kaminek nenajdou, nic se nedéje. Postupné
nechavame kolovat po kruhu jednotlivé kaminky — kazdy dikladné ohmata kaminek, a pokud se
domniva, Ze to je ten jeho, tak si jej necha, pokud si mysli, Ze neni jeho, tak jej posle dal. Cilem této
hry je, aby kazdy Zak ziskal nakonec svij kaminek, pricemz mizZeme nechat kolovat kameny po kruhu
i nékolikrat za sebou.

Hra 2: Po kamenné stezce

Poté, co kazdy najde svlij kaminek, od déti kameny opét vybereme, pripadné priddme néjaké dalsi
kameny, které jsme donesli. Rekneme détem, aby se na nas chvili nedivali, mGzeme je na chvili
prikryt dekou na piknik, nebo jim fici, at si sednou zady k nam. Pak jdeme a pfipravime na zahradé
stezku z kaminkU dlouhou asi 20 — 30 m. Kameny klademe asi v 30 cm odstupech a to tak, aby se
stezka trochu klikatila. Kazdy ma poté za ukol se zavazanymi o€ima prejit pfes kamennou stezku a za
pomoci hmatu se dostat aZz do cile. Cil mUZzeme oznacit napf. dekou rozprostfenou na zemi, kde se
vsichni sejdou.

Diskuze: Funkce kamenu v pfirodé

Na hry mlzZeme navazat piknikem na dece a diskuzi s détmi nad funkci kament v ptirodé. K cemu
kameny v pfirodé slouZi? Kdo se pod né miZe schovat? Jak staré jsou kameny? Jaké zndme druhy
kamenu? Kde se kameny berou? Jaky je vyznam skal a hor? Jak hory ovliviuji pocasi? Jaky mad
vyznam kdmen pro clovéka? K cemu mohou kameni vyuZivat ZivocCichové? Jakd zvirata Ziji vysoko
v hordch?

Kamenné pocasi

Rozdélime déti do skupinek po 3 Zacich a do kazdé skupinky dame asi 6 kamen(. Kazda skupinka ma
k dispozici vodové nebo akrylové barvy a na kameny maluje r(izné projevy pocasi. Poté si déti hraji
na ,predpovéd pocasi” — vidy jeden zastupce skupiny pomoci kamenl prezentuje ostatnim pocasi



Shrnuti:

Literatura/
odkazy:

na nasledujici den.

Hledani obrazcl v kamenech
V okoli skoly ¢i na zahradé sbirame s zaky kameny rliznych tvar(l a velikosti. Poté se posadime do
kruhu a diskutujeme nad tim, co za zvite, rostlinu ¢i jiny objekt nam obrysy kamenu pfipominaji.

Facebookova hra ,,Kaminky*

Spolecné s détmi se miZzeme zapojit do hry na FB, kterd se posledni dobou stala oblibenou. Spole¢né
s détmi namalujeme akrylovymi barvami kaminky, kazdy podle své fantazie, z druhé strany kaminku
napiSeme nazev hry a smérovaci Cislo mista, kde byl kaminek namalovany. Kaminky by se mély
vyfotit a umistit na FB. Nasledné jdeme s détmi nékam do prirody a na rtizna mista kaminky davame.
Kdo kaminek najde, muze si ho bud vzit nebo premistit jinam. Samoziejmé kaminky muiZeme
malovat jen tak pro radost, pokud se nechceme registrovat na FB.

Déti si diky hram 1 a 2 procvici zejména smysly hmatu a nékteré kognitivni schopnosti — napf. pamét
a schopnost orientace. Zaroven si uvédomi, Ze kameny mohou plnit nejriizné;jsi funkce a nemusime
je vnimat pouze jako neZivé objekty ptirody.

Kameny (mineraly) vznikaji diky unikatni tepelné energii, kterd vyvéra zevniti zemékoule, kde jsou
vysoké teploty (900 — 1300°C). Na zemském povrchu jsou mineraly dale proménovany tzv.
zvétravanim — tedy plsobenim vnéjsich vlivl jako jsou napf. povétrnostni podminky ¢i plsobenim
chemickych reakci®. Proces zvétravani hornin je zarover jednim z klicovych &initeld pfi tvorbé pady?.
Nejstarsi minerdly a horniny pochézeji z obdobi pfed 4,5 miliardami lety®. Mezi nejzndmé;si
mineraly, které oznacujeme jako polodrahokamy, patfi napt. kiemen (kFistal, rlZenin, ametyst,
citrin, tygfi oko,...)%, tyrkys &i granéat®. Kameny a hromady kamen( slouZi jako Ukryty pro Zivodichy,
kteFi maji radi teplo a sucho —zejména tedy pro jestérky, hady, pavouky &i divoké véely®.
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Poznavame prirodu, rostliny na taliri

Téma:

Cil:

Urceno pro:

vrs v s

Stari zaku:
Narocnost:
Délka:
Misto:
Pomticky:

Postup:

Dalsi
aktivity:

Priroda kolem nas

Déti ziskaji poznatky o jedlych rostlindch a samy si vyzkousi, jak rostliny, které kolem nas bézné
rostou, chutnaji.

Skupina déti - 6 aZ cca 20 déti.

1.- 3. tfida

1 (na skale 1-3)

45 min.

Zahrada

Obrazky jedlych rostlin (viz Priloha ¢. 1), nasbirané jedlé rostliny, kosicky/pytlicky na sbér rostlin,
velka misa, mensi misky a vidlicky pro déti, olej, stl a pept, pripadné dalsi suroviny na salat (rajce,
jablko, hroznové vino, syr, rozinky, ofisky, seminka...).

Aktivita 1. Sbirame jedlé rostliny

Pfed samotnou aktivitou si s détmi bud’ ve tfidé nebo venku na zahradé poviddme o rostlinach, které
jsou jedlé a které mohou byt dokonce pro nas zdravé. Pripravime si obrazky téchto rostlin (bud'si je
vytiskneme nebo je détem promitneme na projektoru). Poté se s détmi vydame na prizkum zahrady
a jejiho nejblizsiho okoli a hleddme rostliny, o nichz jsme si povidali. Détem pomahdme nasbirat
jedlé rostliny do kosickd/pytlickd a kdyz jich mame dostatek, shromazdime se opét na zahradé.

Aktivita 2. Vytvarime salat

Nasbirané rostliny spolecné s détmi umyjeme, pripravime si velkou misu a mensi misticky a vidlicky a
pustime se do vyroby salatu. Dlkladné si spolecné s détmi také omyjeme ruce a poté nechame déti,
aby otrhavaly jednotlivé rostliny do velké misy na salat. Kromé nasbiranych rostlin mizeme pfridat i
dalsi suroviny, pokud jsme si je predem pripravili. Salat ochutime soli, pepfem, mizeme ho zalit
olejem, pridat rajcata apod. Nakonec si spolecné s détmi dame k svaciné salat a soustfedime se na
chut jednotlivych rostlin.

Vytvoreni herbare

S détmi mGzeme jit nékam na prochazku nebo muiZeme sbirat rostliny v zahradé. Kazdy zak nebo
skupina déti dostane za uUkol nasbirat alespon 5 druhi rostlin, které si nechaji vylisovat a z nichzZ si
nasledné vytvori maly herbaf. Pokud nechceme rostliny sbirat a susit, mGZeme si vytvofit pouze
malovany herbaf.

Hra na stonozku

Vytvorime skupinky po 6-10 détech — kaidy Zak chyti jednou rukou mezi nohama zadniho Zaka,
druhou rukou chyti toho pfed sebou a vytvofi tak stonozky. Skupinky mezi sebou posléze soutézi —
urcéime trasu, kterou maji déti bézZet a ta stonozka, ktera dobéhne rychleji do cile, vyhrava.

Hra na broucky

Déti si lehnou do travy na bficho a hraji si na broucky — vyzkousi si, jak broucci vidi svét, pozorné
pozoruji ostatni ZivoCichy v travé a vsechny rostliny, ale i pldu kolem sebe. Predstavuiji si, Ze jsou tak
maly jako broucci, uvédomi si, na jaké Zivocichy si musi davat pozor, aby se nestaly potravou pro
ostatni, kde jim hrozi nebezpeci apod. Co si ddm jako beruska nebo mravenec k obédu? Pro lepsi
efekt mGzeme détem rozdat lupy, pokud mame k dispozici.



Shrnuti:
P¥iklady jedlych rostlin, vhodnych do salatu®:
Sedmikraska chudobka — nejzdravéjsi jsou rostlinky, které nemaji stonek delSi nez 2 cm a kromé
kvitkd mGzZeme sbirat také listky; pomahaiji pfi jarni inavé a povzbuzeni organismu.
PampeliSka lékarFska — listy pampelisky jsou horké, proto je vhodné sbirat vétsi mladé listy a do
salatu jich pridat jen malo.
Ptacinec Zabinec — obsahuje velké mnozstvi vitamin(; sbirame mladou nat, kterd jesté nezacala
tvofit semena.
Medvédi éesnek® — sbirdme listy brzy na jafe, tésné pfed vykvetenim stromd.
Brslice kozi noha — sbirdme mladé listky, které pred pridanim do salatu rychle spafime ve vodé, aby
zmeékly.
Jetel luéni — shirame kvéty a listy, pridame jich do salatu jen trochu, nebot jsou nahorklé.
Pro zdjemce o jedlé , plevely”, doporucujeme si pofidit néjakou knihu, napr. Lanska, 2013.

Literatura/
odkazy: Jedlé rostliny z pfirody. D. Ldnska: Aventinum 2013.
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Priloha C. 1: Jedlé rostliny

Sedmikraska chudobka 3

Pampeliska lékaFska *

Ptacinec zabinec®

3 Zdroj: Sedmikraska chudobka. In: Bylinkopedie.cz [online]. [cit. 2020-09-14]. Dostupné z: https://bylinkopedie.cz/sedmikraska-

chudobka/
4 Zdroj: Smetanka léka¥ska. In: Alphega lékdrna [online]. [cit. 2020-09-14]. Dostupné z: http://www.alphega-

lekarna.cz/web/consumer-facing/smetanka-lekarska

5 Ptacinec Zabinec. In: Bylinky [online]. [cit. 2020-09-14]. Dostupné z: http://www.bylinky.info/ptacinec-zabinec
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Medvédi ¢esnek®

Brilice kozi noha’

Jetel luéni®
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6 Zdroj: Medvédi Eesnek [online]. [cit. 2020-09-14]. Dostupné z: http://medvedi-cesnek.cz/fotogalerie/
7 Co se skryva pod nazvem brilice kozi noha? In: Farma zdravi [online]. [cit. 2020-09-14]. Dostupné z: https://farmazdravi.cz/co-
se-skryva-pod-nazvem-brslice-kozi-noha/

8 Jetel luéni — bylinka s rostlinnymi hormony In: Farma zdravi [online]. [cit. 2020-09-14]. Dostupné z: https://farmazdravi.cz/jetel-
lucni-bylinka-s-rostlinnymi-hormony/
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Hrajeme ptaci divadlo

Téma:

Cil:

Urceno pro:

Stari zaku:
Narocnost:
Délka:
Misto:
Pomiicky:

Postup:

Dalsi
aktivity:

Priroda kolem nas

Déti se nauci jména ptakd, ktefi u nas Ziji, a uvédomi si vyznam ptakl v prirodé. Prostfednictvim hry
s maskami se vziji do ,ptaci klize“, procvici své orientacni a pohybové schopnosti a také kreativitu pri
vymysleni ptaciho chovani.

Skupina déti - 6 aZ cca 20 déti.

1.- 2. tfida

1 (na skale 1-3)

45 min.

Zahrada nebo trida

Masky ptakd vytisténé na tvrdsim papiru (viz Pfiloha 1), tuzka, vodové barvy/pastelky, ntzky, spejle,
lepidlo, gumicky, pfipadné prazdné bilé ctvrtky.

Aktivita 1: Vyroba ptacich masek

Na uUvod si s détmi povidame o tom, jaké ptaky znaji, jaci ptaci Ziji v blizkosti jejich bydlisté, jaky
vyznam maji ptaci v prirodé. Na pomoc si mizeme vzit do hodiny vyukové karty ptaka nebo néjaky
atlas ptakd. Pokud jsme na zahradé, mGzeme si na chvili s détmi lehnout do travy a pozorovat
oblohu nebo se nékam usadit pod strom a sledovat preletujici ptaky.

Poté mohou déti zacit vyrabét masky. Jednotlivé ptaky si bud” déti vybiraji jednotlivé nebo ve
skuping, zaleZi na tom, kolik mame déti. Jedna skupina mlze mit napf. stejny druh praka. Déti
vystrihuji a vybarvuji vytisténé Sablony masek, pfipadné si mohou navrhnout i masku vlastni. Pokud
si chtéji vytvorit vlastni masky, zapUjc¢ime détem ptaci atlas, kde se mohou inspirovat obrazky ptaka,
podle kterych se jim bude také maska lépe malovat. KdyZ je maska vystfiZena a vybarvens,
nezapomeneme vystfihnout otvory pro oc¢i a malé dirky na krajich masky, jimiz proviékneme
gumicku, aby maska drzela na hlavé.

Aktivita 2: Ptaci divadlo

Kdyz maji vSichni masky hotové, nasadi si je a podle toho, jakého ptaka reprezentuji, hraji ptaci
divadlo. Napriklad na vlastovky, které stavi hnizdo, chytaji ve vzduchu mouchu, sykorky soupefi o
potravu u krmitka, které nakonec vyplasi dravec — kané ¢i orel — jenz nad nimi prelétne apod. Déti
nechdme probéhnout a zkusit si zahrdt spolecné ptaci divadlo. Az se dost vybéhaji, postupné si
predstavime jednotlivé ptaky a spolecné se je snazime podrobné popsat — tj. jak je ptak velky, jaké
je jeho celkové zbarveni, specifické chovani, kde Zije, ¢im se Zivi, ¢im je uzitecny, co ji apod.

Vytvareni vlastnich ptacich druhi

Pokud déti znaji dobre vsechny ptaky, miZeme hru obménit a zadat jim za Ukol vymyslet novy druh
ptaka. Zaroven ddme détem za ukol, aby si dopredu promyslely dalsi charakteristické vlastnosti
ptaka — tj. jak je velky, jaké je jeho celkové zbarveni, specifické chovani, kde Zije, ¢im se Zivi, ¢im je
uzitecny, co ji apod.

Déti nasledné mohou jeden po druhém predvadét pantomimou daného ptaka, na zavér ostatnim
daného ptéka podrobné popisi. Mohou si mohou samoziejmé také vyrobit masky téchto druhi a
nasledné pred ostatnimi predvést, jaké je typické chovani daného druhu.

Ptaci divadlo jinak

Ptaci divadlo Ize hrat i jinym zplsobem, nez s maskami — v pfipadé, Ze si vystfihdme a vybarvime
obrazky ptakd v Zivotni velikosti a nasledné je nalepime na Spejli. Pfedem je ale potreba bud obrazky
vytisknout nebo je nechat détmi namalovat. Najdeme na zahradé nizsi strom nebo ket a déti mohou
stat u stromu a hrat s ptacimi ,loutkami” divadlo pfimo na vétvickach.



Shrnuti:

Literatura/
odkazy:

Déti se hravou formou dozvi nové informace o ptacich druzich, procviéi si svou predstavivost a
pohybové schopnosti.

Ptéci jsou pro nas dlleZiti, maji své misto v pfirodé a jsou jeji dlleZitou soucasti. Néktefi z ptakld se
Zivi hmyzem a jinymi Skddci, néktefi jsou chovani jako domaci mazli¢ci (papousci) nebo jako jidlo
(slepice), jini pojidaji v pfirodé mrtva zvirata (supy) apod.

Pfiklady ptaéich druh(':

Kané lesni (dravec) — hnizdi v lesich, ale potravu hleda na polich ¢i loukach; Zivi se nékterymi ptaky a
mensimi savci, ale i Cervy, Zabami ¢i jeStérkami.

Orel kralovsky (dravec) — v Cesku vzécny druh, vyskytuje se zejm. v horach a Zivi se mensimi savci
(kFecci, sysli), ale i nékterymi ptaky (napt. holub)

Vlastovka obecna (pévec) — na zimu odléta do jizni Afriky, v Iété a na jare si stavi hnizda predevsim
uvnitf budov nebo pod stfechami; Zivi se hmyzem

Sykora konadra (pévec) — jeden z nejbéznéjsich ptacich druhl u nas; hnizdi v lesich, remizcich,
zahradach; Zivi se semeny rostlin a drobnym hmyzem

Vrabec polni — hnizdi v zahradach obci a mést, Zivi se rostlinami nebo jejich semeny

KuliSek nejmensi (sova) — nejmensi sova v Evropé, Zivi se drobnymi hlodavci, ptdky a hmyzem; u nas
se nejvice vyskytuje v Jiznich Cechéch

Vyr velky (sova) — jedna z nejvétsich sov; hnizdi ve skalach, lesich a zficeninach; Zivi se malymi savci,
ptaky a hmyzem (napft. kachna, krkavec, jezek, kralik)

Kolektiv autord. Expedice priroda: 50 nasich ptdaku. Mindok 2015
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